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المقدمة 


المفهوم 

يتمتّع علماء الكيمياء والأحياء ببنيةٍ مادية تمنحهما القدرة على 
فباستطاعة علماأء الأحياء» على سبيل المثالء أن يحلّلوا خاي 

O yT 
أيفاً؟‎ TT 

زنک نظام الألران على مفهرم مفاده إمكانية ا اللون 
لاكتشاف صميم شخصية الفرد. وتجدر الإإأشارة ا أ النظريّات 
المرتكزة على المفهوم قد ملحت العالم ابتکاراته الخلافة الأبرز؛ 
وإليكم بعضا منها: 

لشت الأرض مركز الکون» (کوبرنیکوس). 

ے يتو قف الرمن لل سر عة الضوءا (البرّت اشخان 

TA IU‏ (آلان تیرننغ). 

يتيح لك هذا الكتاب أن تعلم الكثير عن شخصينك» من دون أن 
تتكبّد عناء الأسثلة التي تجتاح خصوصيتك» صحيح أن الأمر سهلء 


لقد قسم هذا البحث إلى أربعة أقسام: في القسم الأوّل» يشرح 
شخصينك بتفكيك مفصّل ودقة مدهشة. وفي القسم الثاني» ستكتشف 
ما الذي يجعلك انفعالياًء وكيفية تفاعلك مع أوضاع معيَّنة» وما الذي 
يثيرك في الحب» ويحرز نجاحاتك في مهنتك. وفي القسم الثالث» 
سوف تعرف كيف تبسط حياتك من خلال فهم ما يحثّك ويخمٌف 
من تسرعك كإنسان. أمَّا في القسم الرابم» فستتعلم كيف تنجح في 
حياتك عبر المشاركة في بعض التمارين الملهمة» وتقويم نتائج 
الاختبارات التي تجريها بنفسك» وتلقى نصائح ثمينة للحفاظ على 
أولوياتك. 


نظام الألوان 


النصّل الأول 


اكتشاف «ألو انك الحقيقية› 


«کن صادقاً م سك ؛ قبل کل شيء»() 


تتدفق ينابيع الحبٌ الصادق والسعادة الشخصية والًجاح المهني» 
وواظت غل ادف جاشة غزيرة» حين تدرك ما تريده من الحياة. 
رغم ذلك لا يكفي أن تقول بكل بساطة: «أريد هذا»» بل ينبغي أن 
تفهم لم تريده. 

تور فة الا ا ال ا كا له اناف ةة 
شخصيتك. فحین تدرك مَنْ تکون» یصبح تحدید ما تریده سهلاً جداً. 
لكنْ المرء لا ينفك يخدع نفسه كي يليق بمن حوله» أو في سبيل 
إنجاح غاية ما في نفسه. 

من شأن نظام الالوان أن يعيدك إلى قرارة نفسك. فالاختبارات 
المبنية على اللغة تحدد سلوكك؛ فيما يصور لونك المفضل 
شخصيّتك» أي ذاك الجزء الذي لا يتغيّر فيك. سوف تقرأً عن أكثر 
ما تستمتع به» وسبب حبّك له. والمثير للعجب أن حياتك ستتكذل 


«This above all, to thine own self be true» (William Shakespeare). )1( 


بالمزيد من النجاح ما إن تدرك أن ما تجيد فعله» أكثر من غيره» هو 
نفسه ما تستمتع بممارسته أكثر من غيره أيضا. 

لطالما كانت الحقيقة الذاتية أفضل السبل وأبسطها. فخلال 
مطالعتك لمعاني الألوان التي تختارهاء واتصالك مجدّداً بالطفل الذي 
ESE E‏ 
تركيزك على حقيقة نفسك» ستقلم» شيئاً فشيثاًء عن تفادي أجزاء 
شخصيتك التي تحاول غالبا كبتها لسبب أو لآخر» سراء أكان ذلك 
بسبب الأعراف الاجتماعية المتفق عليهاء أو لمجرّد ضغوطات الحياة 
العصرية. في نهاية المطاف» سيّزاح الستار عن حقيقة نفسك - أي 
عن صفاتك الخاصة التي تكؤن شخصيتك الحقيقية! 
كيف يود النظام على مركز حياتك 

إن اختيارك الألوان المقضلة لديك إنما يشير إلى هويتك وكيفيّة 
اتصالك بالا خرين» بالاضافة إلى طريقة اتخادذك القرارات» وحل 
المشاكل» ومقاربة العالم. وبما أن هذا التحليل يعرز معرفتك 
الذائية» سو فتكت الققة التحديد ما تريدة .والتر كير لساعدتك 

يعتمد نظام الألوان على قرّة اللّون الكامنة ما دون الوعي للكشف 
عن صميمك» أي عن الأساس الذي يفسّر لِمّ تفعل ما تفعله. 
فيستخدم هذا النظام اللون المفصّل وحسب» مهملاً اللغة» ليكشف 
عن أهمٌّ ما في حياتك. فترسي هذه الألران قراعد ترتيبنا حاجاتنا 
الأساسية وأهدافناء حسب أولويّتها. وتجدر الإشارة إلى أن تفضيل 
اللون ير ارا فطرا ا غلى مي الال ير اللرن المفضل 
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e‏ آش ا 
غر حياتك لا نفسك 

في هذا العالم ذي الوتيرة السريعةء تنهال علينا حالات ترغمنا 
على اتخاذ 8 تحدد و إلى ذلك إن عرفت 
وتتزود بالثقة الذاتية المطلوبة او کل الا نب 
منك أن تكون أي شخص؛ بل أن تكون أنت بنفسك. 

e mR ET 
اغا فما ت متباه بمساهماتك. عرلل قراءتك الألوان المختلفة‎ 
سوف تفهم بشكل أفضل توقعاتك الممكنةء لا من الأوضاع الاو‎ 
N EO الأخرين وحسب» بل من‎ 
اعرف أصدقاءك وأحبابك‎ 

بفضل اكتشاف المواهب الدفينة فى نفوس أصدقائك وأحبّائك» 
ستفهم لِم تعتبر هؤلاء الاس مهمين في حياتك» وحين تفهم 
اهواءهم ومخاوفهم» ستكتسب الصبر والتفهم لمنحهم الدعم 
التشجيعي اللازم. 

انظر إلى تعامل الأطفال مع الألوان: إنه رائعّء فلما كانت الخيارات 
لا تربكهم» كما تربك الراشدين» تراهم يختارون ألوانهم المفضلة 
بسرعة وثقةٍ جديرة بالملاحظة. فإن كان لديك أولاد تجاوزوا ربيعهم 
الثالث» فسَرْ لهم معنى خيارهم اللوني» وستلاحظ كم سيساعدهم 
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التبصر الشخصي الهائل الذي سيكتسبونه في نمو احترامهم الذاتي 
بقوة. وبالتالي» عندما تفهم أنت أهواءهم» ستكتسب بدورك القدرة 
على دعمهم بشكل أفضل» من دون القضاء على جوهرهم. 
خمس خطوات سهلة للوصول إلى الحقيقة الذاتيّة 

كيف تستعمل هذا الكتاب 
الخطوة الأولى: اختر ألوانك 

أَلاًء العم على مجموعات الألوان بعد الصفحة ٠۲۷‏ واختر أشدً 
وأقل ما تفضله ضمن الفئات الأساسية والثانوية والمتوسطةء ثي اكتبها 
في «صفحتي الخاصة بفئات الألوان» (صفحة )٠١‏ للعودة إليها 
الخطوة الثانية: حدّد نوع طاقتك 

اجمع لونيك» الأساسيّ والثانويًّ» لاكتشاف نفسك؛ ثم أضف 
اللرة الدى احقرتة كتاف كه برا الأخرونء ثم اجمع 
اختياراتك المفصلة من الألوان الأساسبّة والثانوية» واقرأ» في صفحة 
اللون الخاص بك» عن نظرتك إلى نفسك. (مثاةء إن كان لرناك: 
الأساسيَ والثانوي» المفضلان هما الأحمر والأرجو انيّ» افتح الفصل 
الحادي عشر واقرأً لمحةٌ عامة عن تشخيصك). 

إلك لات بكر د كناك اة السات وكا هه ا صا ن 
الفصول الخاصة بها: 

الفصل الرابع «الأصفر والأخضر: الوكلاء» 

الفصل الخامس الأصفر والأرجواني: المحفزون» 

الفصل السادس «الأصفر والبرتقالي: المفكرون التقنيون» 
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الفصل السابع «الأزرق والأخضر: الأشخاص الرّكائز» 

الفصل الثامن #الاررف والأرجواني E‏ 

الفصل التاسع «الأزرق والبرتقالي: البتّاؤون» 

الفصل العاشر «الأحمر والأخضر: مدراء الموارد) 

الفصل الحادي عشر «الأحمر والأرجواني: المركبون» 

الفصل الثاني عشر «الأحمر والبرتقالي: المحسنون» 

بعدئلٍ» أضف لونك المفصّل (أسود أو أبيض» أو بني) لتفهم 
كيف ينظر إليك الا خرون. 

م ال ن کان ل فا کی المفضل هو الأحمر 
الارجراتيء وأضفت الأبيض كاختيار ماصح» اقرا ار ف 

نفسك؛ ثب اقب لفات ا اقل المعلن برك الحا ها 

لمحة عن تشخيص مزيج الأحمر والأرجوانيّ والأبيض). 

ملاحظة: يمكنك أن تَفْمّد فئات الألوان بعد الصفحة ۲۷ وتنتقى 
ألوانك الآن. 1 
ا الثاللة: توعّل عميقاً لتصوّر رغباتك 

في الفصول الممتَدّة بين الثالث عشر والخامس عشر» يكشف 

اختيارك اللرن المفضل i‏ تفضيلاً ضمن الفئات الثلاث عن 
rah eh‏ من أهرائك ومخاوفك. فاقراً عن 
ذلات بالتَفصیل. 

الفصل الثالث عشر «الألوان الأساسية: محفزاتك الأساسية) 

الفصل الرابع عشر «الألوان الثانوية: كيفية اصالك» 

الفصل الخامس عشر «الألوان الماصحة: آمالك ومخاوفك» 


۱۳ 


الخطوة الرابعة: تأمَل ألوانك المتوسطة 

E ON‏ ااك 
المتوسطية لتعرف كيف تنجح في عالمك. (العودة إلى الفصل 
السادس رة «تحدي العالم»). 
الخطوة الخامسة: احتفل بنفسك 

اقراً الفصل السابع عشر: «غجّر حياتك لا نفسك». وبواسطة 
ملخصات الألوان» والقصص» والتمارين المعمقة» اختبر كيف تعيد 
توجيه أفكارك وسلوكك» من غير التنازل عن القَوّة العاطفية الكامنة 
في داخلك. 
اختر آلوانك 

إِك على وشك المباشرة ببحث» من شأنه أن يعمُق طريقة فهمك 
لنفسك ويعرّز شغفك بالحياة. من هناء اشن للاطلاع على وجهة 
نظر جديدة ومألوفة في آن» تتعلق بمن تكون وماذا تفعل ولماذا 
تفعله؟ 


استعل! 
- ما من اختيارات سليمة أو خاطئة» بل هي اختياراتك وحسب. 
د لا تعلق اختياراتك بما «يليق» بك أو «يناسب» لون أريكتك»› 
بل بما يجذبك طبيعياً وما يشعرك بالرضی. 
- لا تتعجُل. اشعر بالألوان» واختر ما يجذبك. 
اقلب الصفحات إلى فئات الألوان بعد الصفحة ۲۷ء لتنتقي 
ألوانك. 
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«صفحتي الخاصة بفئات الألو آنٰ» 
اختياراتك من فئات الألوان هى: 


نظام الألو ان 


إن نظام الألوان فيه من السهولة والمتعة ما يجعل الطفل نفسه 
قادرا على استخدامه» إذ هو العلم الذي.يتوارى خلف الألوانء ولِمَ 
نشعر بالانجذاب أو بالنفور تجاه بعض الألوان؟ اللون هو انعكاس 
الضوء» وهذا الانعكاس هر ما تراه نت فعينك تتلقّاه من خلال 
البؤبؤ بأشكال متنوعة من مسافات الطول الموجيّ»› وتتمتع هه 
الطاقة بخاصة مادية یتفاعل معھا کل شخص بشکل متفاوت. 

رغم أن لا شيء يملك لوناً متأصلاً فيه» إلا أن دماغك يحلل 
انعکاسه على أنه ا ا فالذبذیات اللاتة عه له طاقة لا 
توصف. . على سبيل المثال» تعتبر شريحة كبيرة من الناس أن اللّون 
الأصفر مزعج؛ لكن إن كنت تفضل هذا اللون فستجده ملهماً. 

هذا هو نظام التقييم الأول الذي يعتمد تفضيلات اللون بشكلي واسعء 
مما اللدة E‏ 


ل مجه اة رعا الدقةء مستندا إلى الألوان التي تفضلها 
ليكشف بالتالي عن اللإنسان الذي تكونهء لا عن الذي تعتقد أك تكونه. 
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يعتمد هذا التظام على الاتصال بين الشخصية وفئات اللون الأربع 
المميّزة» وهي: الألوان الأساسية» والثانوية» والماصحةء والمتوسّطة. 
E‏ تقييم الموظف التي لم تكن متوفرة إلا في المجتمع 
المهني» ويحيلها إلى أداةٍ اختبارية جديدة وثمينة تشمل عامة الناس. 

انطلاقا من ذلك» بعد أن تفرغ من قراءة هذا الكتاب» سوف تجد 
ألف طريقة وطريقة لتستفيد منه في حياتك اليومية. 
نظرة تاريخية وجيزة 

منذ أسحق عهرد التاريخ والبشر يكدون ليكتشفوا المحفزات 
الخفيّة لأفعالهم» ما أى إلى غزارة في الأنظمة التي تشترك في صفة 
واحدة: السعى الحثيث لتصنيف نفرسنا الحقيقية والكشف عن 
أسرارها. ٠‏ 

َة للمحاولات الأولى لابتكار نظام يبكشف عن أسرار النفس» 
ركز الفضوليّون على التأثيرات الخارجيةء مثل التجوم أو القدر أو 
الفتاصن فانققت انطفة عة ما زالف انى رواجا اا ع 
اليوم. 

أمّا في العصور الحديثة» فقد شرع الباحثون يتأمَلون في الفرد 
وحرية الإرادة. وشيثا فشيئأء أخذت الملاحظة التجريبية تحل محل 
أنظمة الفولكلور والسحرء حى الأكثر دفة منهاء ممهدة الطريق لعلم 
اللفس وتحليل السلوك البشري. 

مع ذلك» ما لبشت أن باتت كل هذه الأنظمة ومدرائها في وضع 
ت افتقار اللغة إلى الدقة. لماذا؟ الأمر بسيط. لنفرض مفلا 
أن الأسئلة لم تطرح بالشكل المناسب» فماذا يحدث في هذه الحالة؟ 
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وماذا لو أن الأشخاص الذين طرخ عليهم اللزال يلون بشکل 
مختلف؟ أي دور يلعبه الضغط النفسي» والتعب» والبيئة» 
والإجحاف والَحيّزات» والتربية في تحريف نتائج الاختبار؟ فضلاً 
عن ذلك غالباً ما يخدع الناس أنفسهم» فلا يجيبون عن الأسئلة 
بصراحة تامة. 

لماه السات كاف لطالما سعى الخبراء إلى إنشاء نظام مجرّد من 
اللغة» لينبئنا عن الهوية الفردية. 
اللون أصبح لغة 

كان حل مشاكل الاختبارات المستندة إلى اللغة بسيطاً بقدر ما هو 
رائع: الألوان! كيف يمكن لأ شيء أن يكون أكثر وضوحا؟ لم لا 
نستخدم اللون كمؤشر عن الشخصية؟ فوفق هذه الطريقة» ستنتفي 
الحاجة إلى الاعتماد على الكلمات» لا سيّما وأنْ اللون يتيح لك 
طرح الأسئلة الخالية من الكلمات. وبفضل ذلك» يزول الارتباك 
الناتح عن اختلاط المعاني والتفسيرات. 

الطبيعة آدرى بالموضوع 

انبشق هذا النظام للألوان عن مراقبة الطبيعة» ففي البداية» افحص 
الوظائف الظاهرية لكل لون في الطبيعة في سبيل وصفه بالكلام» 
ومنح كل واحدٍ معنى لغوياً. مثلاًء لا يوجد الأُخضر إلا حيث التربة 
الخصبة. من هناء ألا يعتبر ذلك جوهر الرعاية والتلشئة. 

شخصيتك: مزيج من الألوان المركبة 

خلال قراءتك» تذكر أن كل فئة لونية هى طبقة تعمل بصفة مستقلةء 
E E E‏ 
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ناحية» هى محقّزاتك الأساسية أو الوقود في محرّكك. من ناحيةٍ 
أخرى» تظهر الألران الثانوية كيف تتواصل مع الأخرين وتطور أفكارك 
بخصوصهم. وفيما تفر الألوان الماصحة قرارة نفسك وآمالك 
ومخاوفك» تكشف الألوان المتوسطة كيف تتحدى العالم. 

اكت الزانك المفضلة لا تش أن صك > 

اللون يحرّر أفكارك الأكثر حميمية 

يمتّل كل لون قيمة شخصية عليك احترامها. فالآلوان التي تختارها 
تكشف عن المكافآت والعواقب التى تعود بها عليك الحياة» نتيجة 
لطريغة ترتيبك أولوياتك. 

اعتمد على تحليلات اللرن في النظام لتحتضن الأهواء الكامنة في 
نفسك» وتحترم ما يحفّز أحبّاءك» وتولّد الإثارة في حياتك» وهكذا 
تكتسب الشجاعة والثقة لتمارس ما تجيد فعله. 

احتفل ينس 

إليك فرصة لتثبت عظمتك» فقد بلهيك الصغط والمثابرة 
المستمرة لجنى المالء والواجبات التى تتآكلك» عن الاحتفال 
الآن. إبان قراءتك احتفل بمواهبك الفريدة وبالقَرًة الكامنة فيك عبر 
مراجعة المساهمات والهبات التى منحتها إلى الآخرين. 

إن عرفت من أنت حقيقةٌ وما الذي تريده فعلاًء فستصبح أكثر 
استعداداً لتحمُل مشاكل الحياة وحلهاء وستفهم بشكل أوضح كيف 
تكتسب المزيد من الشعف بحياتك» وعلاقاتك» ومهنتك. 


Y۰ 


أسئلة متكزرة 

هل يمكنك أن تخطئ؛؟ 

من غير المرجًح أن تختار لوناً غير لونك المفصل» فأتى لك ألا 
تختار ما هو غريزي فيك؟ ومع ذلك إن كانت مواصفات الشخصية 
المرتكزة على اللون الذي اخترته أوّلاً لا تناسبك» اقرآ خصائص 
الألوان الأخرى» واكتشف أياً منها ينطبق عليك أكثر. بعد ذلك اختر 
ألوانك انيةء واسأل نفسك: أيعقل أنّك تتفادى ذاتك الجوهرية؟ 

إن كانت ردّة فعلك قوبة ة تجاه المواصفات» فهذا يعني أك 
اخترت اللون المناسب» بغ النظر إن كان تفاعلك سليياً أم إيجابياً. 
فمن شأنك أن تشعر باللامبالاة حين تقرأً الألوان التي لا تناسہك إن 
كنت تحتكٌ بالألوان كثيراً في عملك» کان ن واا او ا 
تصويرياًء فسيصعب عليك اتّخاذ قرارك. 

إن كنت تشعر أن الرانك.لا تكس اخصك الالبةفلعلها 
تظهر رات فعل من صميم شخصيَتك» لا أفعالك» ولا تنس أن 
التدريب والخبرة قد لقناك أمثولات أتاحت لك أن تتغْيّر وفق الطريقة 
التى تتصرّف بها. آمّا إن غضبت» فعليك أن تتكبّد عناء فظيعاً لتحول 
8 استيلاء صميمك عليك. 

ما لو أنني مصابٌ بعمى الألوان؛ 

يبقى النظام عاملاً في هذه الحالة. كل ما في الأمر أن اتخاذ 
خياراتك سيستغرق منك وقتاً أطول. لذاء خذ وقتك. من الطبيعي 
أك ستكره الألوان التي تعجز عن رؤيتها عموماًء كما أك ستشعر 
بحاجةٍ انفعالية لتتعلّم ما الذي تمئله بقع الألوان هذه» وتعبّر عن 
ذلك. 


۲١ 


هل ستتغيّر ألواني؟ 

بالتأكد! فحين تتخْبّر حياتك» كذلك تتغْيّر آلوانك. يمکن أن يبدل 
اللون الذي تفْضله تبعاً لأحداث كثيرةء مثل ترك البيت» أو الزواج» 
أو الإنجاب» أو فقدان شخص قريب. غير أن ألوانك تتَغيّر غالبا 
رجات هار6 9 گل در ا به ور 

إ ف ف ت ااافا ن الراك الجديدة في فقرات 
ر لر ف ات ار ا من الف عفر إلى الماش 
عشر. من خلال هذه الطريقةء ستكتسب التبصر لمعرفة حاجاتك 
الحالية. 

لضمان الدقة في هذا النظام استخدم أكثر آلوان الطيف إشراقاً. 
ھا ا ا ا ن ا اا ا کان 
الجواب ا 

ماذا لو أعجبتني كَل الألوان؟ 

إن كن فعا ب الأتران فف لك ا خر لرن 
مفضل. قد يواجه الرسامون والمصتمون وكل من يتعامل مع الألوان 
يوميا مشكلة في اختيار اللون الأقل تفضيلاً. وإن كنت شخصاً يحتك 
ا بالألوان» فقد تضطر إلى العودة والاختيار من جديد» لكن في 
المرّة الثانيةء» لا تفكر في كيفية استعمالك لرا ل ا 
تفكيرك فيك. 

ماذا لو عجزت عن الاختيار بين لونين؟ 

هيا فكر مليّاً واختر واحدا. بعد ذلك» اقرأ معاني كلا اللونين» 
فلعلَ أحدهما يمثل من تكون» فيما الآخر يعكس من تشعر أثك 
بحاجة إلى أن تكونه. هل يعقل أك تمر في مرحلة انتقالية؟ 


8 2 


کم شخصية لي؟ 


اطْلع على نوع طاقتك من بين الأنواع السبعة والعشرين المدرجة 
أدناه؛ مع الإشارة إلى أن احتلالك المراتب الأولى يدل على أن الغير 


يفهمك بصورة أفضل. 


| - أزرق - أخضر - أبيض 
١د‏ اررق ارچوای اسوه 
۳ آزرق - أخضر - أسود 
٤‏ أزرق - أخضر - بني 


e 


وات حمر ب ارچوانی ت اسرد 

٦‏ - أزرق - أرجواني - أبيض 
تماخض ت اشد 

۸ أحمر - أخضر - أبيض 

٩‏ _ أصفر - أرجواني - أبيض 
١‏ - أزرق - أرجواني - بني 

[ ت اضفر اخضر د ایض 

١‏ - أصفر - أرجواني . أسود 
۳ ایر اخضر ب 

٤‏ ۔ أحمر ۔ أرجوانی - أبيض 


غ 


۵ - أصفر - أخضر - أسود 
1 اضفر پرتقالی۔ ایض 
1۷ امز ابر تقالی > امود 
۸ - أزرق - برتقالي - أسود 
۹ _ أحمر - أرجوانيّ - بن 
۴ اضفر ارجوانی یی 
e‏ 
١‏ اض اخ اود 
۴ے اضفر ب برتقالں ت سود 
٤‏ اررق بر الى د ی 

8 افو د رای و 

۹ے ارت برقال کی 

۷ اجر بر الیم قن 


اختر ألوانك وغير حيانك 


تمل كل فئة من فئات الألوان مظاهر مختلفة من * شخصيتك مشل: 
المحفزات» وجداول العمل الخفية» والمخاوف» والمزاج» والقدرة 
على الملاحظة» وآليات التغلّب على المشاكل» والمهارات فى 
انات اض ةو راطو الغ ولف الآنال 
والعلموحات . 

يمل لونك المفصل آمالك وتطلّماتك والمثل التي تسعى 
بف وكلما قلت هله الاخة الفرة في دالت كلا کک 
مسيرتك بالنجاح» كما تكشف هذه الألوان عن المشاكل التي تتعرّض 
لهاء حين تجعل من أهوائك أولوباتك الوحيدة. 

ولا تفل الألوان التي لا نحبّذها أهمية عن تلك التي تفضلهاء ل 
ب و ا او على القضايا والتجارب التي تحاول تجلْب 
مواجهتها. في هذا السياق» تتجدر الإشارة إلى أن التحعامل مع ما 
تتجدّبه عادةٌ مهم جداً لنموّك الشخصيّ» فهو يتيح لك إدارة حياتك 


۲۵ 


من شأن اختياراتك المفصّلة والأقل تفضيلاً أن تكشف عن القَوّتين 
التوأمين في حياتك» فعندما تعي شخصيتك وأهواءك وقوّتك وعيا 
أكبر» ستكتسب المعرفة لابتکار تخیر إيجابي من دون تدمير جوهرك. 
الفائدة الأولى: تعرّف إلى نفسك 

يهيم الكثير منّا في الحياة» مترددين» مفتقرين إلى الصضفاء» ومر ذلك 
هو المجهول» والغموض الذي يقودنا إلى الخوف والاستياء والوحدة 
والفشل وحتّى الفقر» لكن ما إن تفهم نفسك» حى يبدأ فيض كل 
المشاعر الأخرى: الح والحكمة والقوّة والسعادة والصفاء. 

أصتبخت خيانك اليرم أغتىء لأن اللرن استمتمل للإشارة إلى 
التفاعلات a‏ والطب. غير أن نظام الألوان يتعدّى 
استخدامات اللون المنشأة سلفاًء ليساط الضرء على طريقة مقاربتك 
كل ناحية من نواحي حياتك تقريبا 
الفائدة الثانية: تعلم عن أصدقائك وأحبّائك 

تتيح لك قراءة هذا الكتاب» برفقة الأشخاص المقربين منك 
اكتشاف ما يميّزك نت ويميّز علاقاتك. فحين تفهم مخاوف أصدقائك 
وأحبّائك» ستتحلى بالمزيد من الصبر لمساعدتهم في أزماتهم. لقد 
وفرنا لك مساحة في نهاية الكتاب لتسجّل ألوان أصدقائك وأحبّائك. 
(العودة إلى «صفحات ألوان إضافية٠»‏ صفحة ۲۳۸). 
الفائدة الثالثة: امنح بيتك حياةٌ جديدة 

استخدم طلالا من وتنك الخد والأقل تفضيلاًء ل 
غرفتك» فتشعر بالرضا عن نفسك. قد يمنحك اللون الدافع لتتحلى 
بالمزيد من الروحانية والمغامرة لا بل الحسية أيضاً. فكر في الألوان 


۲٦ 


او أنت وغرفتك» تنبضان بالحاة» فللون القدرة على 
اف كاتا مدا 
الفائدة الرابعة: زين خزانة ملابسك 

قبل أن تخوض مغامرة التبضغ› » فكر في الألوان التي تفضلها 
كمجموعة E E‏ 
ظلال اللُون الذي لا تحبّذه كثيراً. انطلاقاً من ذلك» ستكشف برامج 
عمل نابضة بالسلطة. حينذاك» أخبر العالم من تكون. 
والآن ماذا أقعل؛ 

أرّلاً» يكشف لوئك الأساسي المفصّل» بالإضافة إلى لونك 
الثانوي المفضل» عن طريقة نظرتك إلى نفسك. من هناء تسبغ عليك 
المعرفة الذاتية سلطة قويّة» فمنها تستمد الثقة لتفعل ما تجيد فعله. 
انتبه إلى أفكارك: عن أي عاطفة في داخلك بمقدورك التعبير؟ وای 
عاطمة أخرى تعجز عن التعبير عنها؟ 

تذكرء لا تتعجْل! فإن قرأت هذا الكتاب على عجلة من أمرك» لن 
تستطيع اكتساب كل ما يقدمه لك. لذا استرخ» واستعد للقيام برحلة 
على متن العواطف نحو مملكتك الداخلية. فلتقلب الصفحة 
الفا من تکون: 

الفئة الأساسية: اختر لونك المفضل والأقل تفضيلا: الأصفر - 
زرف :الاخ : 


¥ 


الفعة الغانوية: اختر لونك المفصّل» والأفل تفضيلاً: الأخضر - 


برتقالي أرجواني أخضر 
الفئة الماصحة: اختر لونك المفضل والأقل تفضيلا: الأسود - 


بي ابیض 

الفغة المتوسطة: اختر لونيك المفضلين ولونيك الأقل تفضيلاً: 
الأزرق المخضرء الفرشياء الذهبى» الأحمر البرتقاليّ الأصفر 
الا ۰ ۰ 


: آزرق مخضر 


(e) vu 
8 أصفر مخضر اخ ٻرتقالي‎ 


(#) انظر الألوان الطبيعية في الصفحة الأولى من الغلاف. 


A۸ 


هل تختلف شخصئتك «المهنية» 
عن شخصتتك «الرومانسية»؟ 

ل قو ا ا و ی ق ا 
وشخصية أخرى في ميدان ا إن. كنت من ف 
فستفهم أخيرا ازدواجية شخصيتك الديناميكية. 

إن اخخرت تركيبات الألوان الأساسية والثانوية التالبة: الأصفر 
والأرجراني» أو الأزرق والبرتقالي» أو الأحمر والأخضرء فسنطلب 
منك اختيار لونٍ آخر لفهم شخصيتك الرومانسية. 

على سبيل المثالء إن اخترت الأحمر والأخضر» فسنطلب منك 
الاختيار مجدَّداً بين هذه الألوان: الأصفرء والأزرق» والأرجوانيّء 
والبرتقالئ. فإن اخترت الأرجوانيٌ» فأنت تتّصل بالآخرين على 
امان الارن الاح لاجراي رف جررك ك ال 
الأرخراتة عرف الس اهر اة انك 

لا يمتّل تركيبك الأساسي والثانوي الأصلي إلا رة فعلك الأولية 
ومحفزانك» ما تركيبك اللّوني الجديد فيعكس كيفية اتصالك 
ا 

إن اخترت البنيّ كلونك الماصح المفصل» فسنطلب منك كذلك 
الاختيار مجدّداً لفهم نوع علاقتك. فإن اخترت الأحمر والأرجواني 
والبنيّ مثلاء ستّسأل: «هل تفصّل الأسود أم الأبيض؟» إن انتقيت 
الأسود» فيمكنك دراسة شخصيتك بناء على الألوان الأحمر 
والأرجواني والأسود. آما إن كدت تفصّل الأبيض» فتستند شخصيتك 
إلى تركيب الأحمر والأرجوانيّ والأبيض. ولا تنس قراءة نصائح 


۲۹ 


العلاقات الخاصضة بك في فصل الأحمر والأرجوانيّ» بالنسبة لكل 
الحالتين. 

يمتل البنيٌ حيَزاً حبادياً في داخلك» حيث تجمع الوقائم» ويشي 
تفضيلك الأسود أو الأبيض إلى نمط الترامك بالعلاقات الخاضة. 


استخدام نظام الألوان 
لكشف عن حقيقة نفا 


w۹ 


کیف تری نفسك 

O E E OIE 
حولك. فأنت تصغي إلى ما يقوله الآخرون» وتفهم وجهات نظرهم»‎ 
وحين تشكك في ما بحتاج إليه الاس حقَاء عوض تقبّل ما يظتّون‎ 
آنهم يحتاجون إليه» فأنت تساعدهم على التعلم.‎ 

إن الاعتناء بالآخرين هو غايتك وموهبتك الفطرية» لكن حين 
E e‏ فأنت لا تسدي إلى أي منهم معروفا ادا > من 
هناء لا تتدخل بقدرات الآخرين على اکتشاف حاجاتهم الخاضة» فال 
مواظبتك على إنقاذ الأشخاص تحرمهم فرصة مواجهة مسۇولياتهم 
الخاصضةء لذا تنح قليلاًء واسمح لهم بالتصرف على طبيعتهم بدون 
دعمك» وإن منيوا بالفشل» فلا بأس فى ذلك» سيّما وأن هذا هو 
سبيلهم الوحيد ی ا ا 


۳۳ 


يصعب عليك أن تكون حبادياً حين يتعلّق الأمر بك شخصياً ازل 
E E E E ba o‏ 
دعمك بشكل أفضل» ومنعك من إهمال سعادتك الشخصية. 

إن کک الأصفر أكثر من الأخض؛ فواقعيتك بالنسبة لنموك 
الشخصي وتقدمك المهنيّ تفوق الواقعية في علاقاتك. 

SS 
أكثر في علاقاتك› وسرعة وفعالية أقل في تحقيق أهدافك.‎ 
نوع طاقتك: كيف يراك الآخرون‎ 

بعد أن قرأت فقرة كيف ترى نفسك»» عليك الآن بإضافة اختيارك 
الماصح المفصًّل (الأسود أو الأبيض أو البنيّ) إلى لونيك الأساسي 
والثانويّ» لتحديد نوع طاقتك وفهم كيف ينظر إليك الاخرون. 

إقرأً اللمحة الخاصة بنوع طاقتك مع صديق» فغالباً ما تمنحك 
تغليقات ,دقك رو أك صفاء عن تفشك ول ت آنا لسا 
بالضرورة مَنْ نحسب أنفسنا. 
الأصفر والآاخضر والأسود: الباحثون عن الحقيقة 

اكتشف نفسك 

لا تنفك تخوص وتخوص فى أعماق نفسك لتحدد ما يهمك: 
غايتك في الحياة هي الصدق. فأنت تحتاج إلى الحقيقة كي تدرك 

يتك لا بل إِنّك تنطق بالحقيقة حتّى حين يرفض الآخرون 

اعيا لكن حين يلتقيك الاس للمرّة الأولىء لا يدرون أن هذه 
EE‏ > إنما بعد أن تصغي إليهم» > لا يسعك إلا أن 
تكون صادقاً وشمًافاً معهم. إنّك تذهلهم بحقائقك الواضحة. 


٤ 


اندفع إلى الأعماق 

إن حدث واتخذت قرارأ ماء فلن يقف أي عائق فى وجه إنجازك 
أهدافك . باستطاعتك أن تحافظ على تركيزك وسعة حيلتك فى الوقت 
عينه» كما أك تبقى متيقَظاً دائماًء فتعرف بالتالى ما يجري فى 
الكراليس› بالفعل» تلك هي موهبتك الكبرى. من هذا الجنطلى »زكر 
على بناء علاقة ثقة مع الآخرين» عوض التفكير في كيفيّة اختلافك» 
حر بالأمان ل التصيحة ا إيّاهاء 

لکن ڪن حذراً 

حين لا يبدي الاس استعدادا للإصغاءء قد يرفضون أفكارك أو 
يتجتّبوك» فلا تشعر أنهم أساؤوا فهمك أو أك منبود» واعلم أن 
الآخرين لا يحاولون إلا حماية أنفسهم. تقل نك شخص صريح» 
أن لاف اما اتا راء :بها فة الكفانة اهر اة الحا ال 

نصائح حول العلاقات 

إن وك ا واه ا ال اکن ا ب 
الحشود. صحي أن الغرباء يعتبرونك صادقاً وشمَّافاًء لكنّك تحتاج 
OD‏ 
ا أخرى» أنت E‏ وۋ I EE‏ الحبادتة بدة 
بالغةء بوسعها شن موجاتٍ من الصدمة في نفوس من حولك» 
لدرجة انهم يعجزون عن رؤية مدى اهتمامك. لذاء قبل أن تعر عن 


ا 


رأيك» احرص على القول للآخرين: لدي فكرة قد قساعدكم». 
فيتمكنون حينذاك من تفُم طريقة تعبيرك عن حبك بشكلي أفضل. 

إن اخترت الأحمر كلونك الأساسي الأقل تفضیلاء فأنت تسعى 
إلى نيل الاحترام. في البدء تخفي شخصيّتك» لكنّك ما تلبث أن 
تكشف عن نفسك فجاةٌ للآخرین کإنسان مشب برأيه وقوي» لم 
حرا اه جرد قط أنت متميْرّ فعلاً! ورغم آله يجب عليك 
الوه ه بالتصريحات الضادقة التي فكرت فيها ملياء إلا أك تصبح 
a‏ ا 
هناء وجه تعليقاتك إلى أولئك الدين يدون اداد ةا 
للإصخاء» لاسا وأ ردهم الإيجابي سيمنحكڭ الاحترام الذي 
تستحقه . 

نصائح حول العمل 

تحتاج إلى آن تلقی احتراما کسلطزء مهما كانت مهنتك . فاستىخدم 
فذرقف الر تمع لفق الات حورل هة أدائهم عملهم بشكل 
أفضل» وزيادة إنتاجيتهم. . وحين يدرك الآخرون الك خی غل 
مصلحتهم فعلاً» سيحترمون مواهبك. تصل إلى ذروة عملك عندما 
تؤمّن لمن حولك بيثة جديدة وصحية بصورةٍ منتظمة. لدا سر 
بكمالية أكبر إن مارست مهنة في هذا المضمار مثل هندسة المساكن؛ 
أو العقارات» أو ات أو تقديم الاستشارات. 

ستكون الأمور على ما يرام لو 

... قبل أن تسدي الّصيحة» تأكد من أن الاس مستعدّون للإصغاء 
إليك» فإن لم يكونواء توقّف عن الكلام. سل الملاحظة في ذهنك» 


وحاول إجراء هذه المحادثة في وقت آخر» معتمداً طريقة يقة أقل انفعالية 


۳٦ 


عند إثبات وجهة نظرك» وفي نهاية المطاف» سيصخون إليك وستظهر 
ا 
الأصفر والأاخضر والأبيض: المصممون 

اكتشف نفسك 

تبتكر طرائق جديدة لتحسين محيطك. فيتيح لك إدراكك للآخرين 
ولمحيطك أن تجمع بنياتٍ داعمة فضلى» كما أنّك تصمُم أنظمة 
وطرائی جديدة لتحسين أوضاع الخمل أو العيش: 

من شأن البيئة التي تقل فيها القوانين أن تغطيك المرونة 
لرؤية آفاق جديدة . في ظل هذا العال» ی و 
مورد في محيطك يزيد من ارتياحك أنت أو الآخرين» وستشعر أخيراً 
بتدفق الحرية الروحية التي تسعى إليها. 

اندفع إلى الأعماق 

تستمتع بتقييم البيئة› وتبحث عن أفضل الخيارات. وبما أك لا 
و ا وة ا غالا ودل افك 
مع كل خطوةٍ تقوم بها. استغل مرونتك للتّغير مع تطوّر الأوضاع» 
واجعل اقتراحاتك المستندة إلى الواقع سارية المفعول. 

لڪڻ کن حذراً 

حين يكون الآخرون بمزاج جيّد لسماع ما يجب قولهء فأنت 
تشعر بذلك» وهذه موهبةء فلم تكلّف نفسك عناء القحدُث إلى مَنْ 
as‏ کک e‏ الغير: 


¥ 


نصائح حول العلاقات 

اتك فا او في ار وال جاص و ها اك مراع جا 
E E a‏ 
حولك على ما یرام . احرص على أن تخبر الاس بما تحتاج إلى 
وإلا فقد تشعر وكأئك تساعد الجميع من دون أن تنال شيئاً في 
الغا : 

إن اخترت الأزرق كلونك الأساسئ الأقل تفضياا فإ التزامك 
الا اا رین جل عاف امک نے خرو ع عن 
تلمس ما يحتاح إليه الاخرون في سبيل النجاح في حياتهم» وتلك 
هي مساهمتك العظيمةء لذلك انظر» عن كثب» إلى ما تجنيه من 
تفاعلاتك المتنوعة» وسترى كيف تتقدّم في علاقاتك» وتصبح أقرب 
إلى من تحب. 

إن اخترت الأحمر كلونك الأساسي الأقل تفضيلاء فقد يخفى 
افتقارٌك إلى TG REO E‏ 
معرفة التبيل إلى دعمك. لذاء حين يقَدَّم لك الآخرون العم 
احرص على إخبارهم عمَّا تحتاج إليه أيضاًء وهكذا تشعر» أنت وكلّ 
من تتفاعل معه» بأهميّةٍ أكبر في علاقاتكم. 

نصائح حول العمل 

تعتبر مهارتك في ميدان الاتصال مصدر قرو عظيمة في سوق 
اليل النبابن فا رجات اده با عل 
التغسر عن اأرائك بديبلوماستة o‏ 
مقاربات جديدة وإمكانيات مختلفة» وهكذا تنهدم العوائق 
وجهك. 
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حين تبلغ ذروة أعمالك» تنقل الاحترام إلى الفرد» ونوعاً من 
الاستقامة إلى المحادثة. من هناء تناسبك جدا وظائف في التصميم 
الاخلي أو العقارات» أو تقديم الاستشارات المهنيّة» أو برمجة 
الكمبيوتر» أو تنظيم الأسفارء أو أي وظيفة أخرى تتيح لك إسداء 
التوصيات من أجل بناء عالم أكثر دعما. 

ستكون الأمور على ما يرام لو... 

توفت عن التفكير المتواصل فى ما يختاجه الآأخرون» 
وا غ ا 
الأصفر والاخضر والبني: المانحون 

ت فر مال خان ار اتا مختلفين وأوضاع متنرعة» 
وإدراج كل ذلك في عقلك الخاض. فحين تكتشف أين يجب إرساء 
توازنٍ أكبر» تصبح واعيا لما يحتاج إليه الأخرون في وجودهم» 
وبالتالي يسهل عليك إنشاء بيئة حاضنة» تتيح لك وللآخرين العيش 
مستمتعين بالحاضر والشعور بقدر أكبر من الحيوية. 

يداوي دعمك الآخرين ويسندهم» سامحاأ لهم بالانفتاح على 
بصيرتك التي تنفذ إلى حاجاتهم الدفينة. في المقابل»ء يتيح لهم ذلك 
أن بتصرّفوا على طبيعتهم» أمّا جوهرك الحقيقيّء فيكمن في حاجة 
الغير إليك» وفي منحك إيّاهم عالماً أفضل حيث يحلو العيش. فمن 
خلال منح الآخرينء تداوي أنت سك 

اندفع إلى الأعماق 

استخدم وجهة نظرك الواقعية للغاية لتتعلم كيف تحسّن محيطك. 


۳۹ 


اكتشف حاجات الآخرين من خلال دراسة أعمالهي وأخبرهم عمَّا 
يجب عايهم فعله. بفضل قوتك الساكنة» يثق بك الاخرون ويدعونك 
إلى عالمهم الداخليّء مما يمكنك من توصيتهم ببعض الأمور. وبعدى 
أنت معروف بأك شخص معطاء جدَأًء رغم أك لا تعتقد ذلك على 


الأرجح. 

لکن کن حذراً 

إن كنت تشعر أك أنانيّ» فهذا يعني أك غير متواجد في محيط 
داعم لقدراتك. erb‏ ضحيّة» بل كن قوي تجاه من لا يقدرك» 


راثبت له قدراتك. على عملك الجا أن يفرض الاحترا» وإلا 
اجتاحتك مشاعر حارقة» وناك تخد رفا دفاعتاً وتخفي كل 
الحبٌ والاهتمام اللذين كنت تريد منحهما. 

نصائح حول العلاقات 

لكي تفهم طاقتك في العلاقات» عليك باختيار لونٍ ماصح أخر. 
فهل تفضل الأسود أم الأبيض؟ بعد أن تختار لونك المفضل» عد إلى 
الضفحة المناسبة لتقرأً التصائح الخاصة بعلاقاتك. 

إن كنت تفل الاسر فائث تمل ركيب الأصفر والاخضصر 
والأسود (صفحة .)٤‏ آمَّا إن كنت تفصَل الأبيض» فآنت تمئّل 
تر كيب الأصفر والأخضر والأبيض (صفحة .)١۷‏ 

نصائح حول العمل 

يتح لك التفاني توجيه طاقتك وتركيزهاء لكك لن تتقدم في 
عملك إلا إن أتيح لك التعبير ير عن أهميّتك. فمن خلال التقدير الذي 
ثلقاه» تستمد القَوّة ة تمرف كيف تصلح الخطا وتقدّم العم حقى قبل 
أن يطلبه الآخرون. تستمتع بالوظائف الموجُهة التي تعتمد على 
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خبرتك» كالطب والتمريض والمعالجة الفيزيائيّة وتقويم العمود 
الفقري. وكلما ازدادت الحاجة إليك كلما ازداد استمتاعك بعملك. 
کون امور على 2 راو لو 
... تقلت أك تملك حاجة ماسّة إلى تلقّى التقدير. وجه اهتمامك 
إلى من يهتم ر رر فاك سوس ياف الرخيد لر 
مساهمتك وتفخر بها. 
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الأصفر والأرجوانن 
المحفزون 


كيف تری ذقسك 

تباشر برحلة لاكتشاف شغفك بالحياة» التغيير فيها هو الوقود 
الذي بغي نارك الداخلية. تختبر ألا بيتك وما تلبث أن تتراجعم 
لتحليلهاء فينشط هذا من نمك وهمومك» لتدرك قيمة كل لحظة» 
وتستمتع عند التزامك بالنمو الشخصيّ. 

يستوحي الآخرون من معرفتك بالحقائق الرّوحيةء ليكتشفوا 
روحبّتهم الخاصة بدورهم. فطبيعتك الفضولية والمستقصية تعرز قواك 
الحدسية» وهكذا تساعد الآخرين على أن يدركوا ذواتهم. ومن خلال 
الإصغاء الفعليّء وإبداء الملاحظات التي تنم عن الذكاء» والتّعبير عن 
مشاعرك تدشط شغف الآخرين بالمبادرة إلى التغيير الإيجابيّ. 

تجيد فنون الاتصال والحديث» ولديك القدرة على الإصغاء بدون 
تحيّز» وفهم الإمكانيّات المتاحة. خلال المحادثات» تثبت نفسك 
كمصدر إلهام بارع. فرؤياك تتغلغل إلى أعماق الأشياء» حتى تقبض 


۳ 


على الجوهر الحقيقيّ للخطوة التي ينبغي اتخاذهاء وتصل إلى ذروة 
تألّقك» شخصيًاً وعمليا» حين تتواصل مع غيرك. 

غير أن هوسك بالتغرير يجعلك كثير الاهتمام بقضايا العالم 
وماذياته» فاعتمد على موهبتك الفطريّة لتعرف ما هو حقيقي؛ 
ولتستعرض الاحتمالات في الوقت عينه. يكفي أن تؤمن بنفسك حتی 
تخل الخطوة المناسبةء فأنت تعرف كيف تقوم بالتغييرات الإيجابية. 

إن كنت تفصّل الأصفر أكثر من الأرجواني؛ فأنت تدرس واقع 
حالة ما أرّلاء قبل أن ترى الإمكانيّات المتاحة. 

إن كنت تفضّل الأرجواني أكشر من الأصفرء فأنت تدرس 
الإإمكانيات المتاحة تال للآخرين وبقَيّة الأمور» قبل أن تفكر 
نوع طاقتك: كيف يراك الآخرون 

بعد أن قرأت فقرة «كيف ترى نفسك»» عليك الآن بإضافة 
اختيارك الماصح المفصًل (الأسود أو الأبيض أو البني) إلى لونيك 
الأساسيّ والثانويّ» لتحديد نوع طاقتك وفهم كيف يراك الآخرون. 

إقراً اللمحة الخاصة بنوع طاقتك مع صديق» فغالباً ما تمنحك 
تعليقات صديقك رؤيةً أكثر صفاء عن نفسك» ولا تنس أتنا لستا 
بالضرورة من نحسب أنفسنا. 
الأصفر والأرجواني والأسود: المنشطون 

أكنشة 0 3 

O O 
وتك فما شادفاً. تلل کل شجرر نانك ا‎ 


٤٤ 


الإمكانيات» أمّا امتمامك القويّ» فيسمح لك بالتركيز على إنجاز 
واجباتك. 

بالإضافة إلى ذلك» تتيح لك طبيعتك الحدسيّة القويّة أن تفهم ما 
يحتاج إليه الأاخرون لنمؤهم الشخصيّ» فتقَيّم الاس وفق نوعيّة 
أفشدتهم وإمکانیاتهم الروحية» لا وفق ممتلکاتهم ومنرلتهم. أنت تمتلع 
مفهوماً للات الدّاخلية. 

اندفع إلى الأعماق 

تملك قَرَّة إلهام الآخرين» واختبار مشاعرهم كما لو آتها تختلح 
في صدرك انت ومن دون أن تدري حتّى» تغريهم بإيجاد ذواتهم 
الروحيّة» فيمهد اهتمامّك بهم الطريَ للشّعور بما يكفي من الأمان 
لاكتشاف اهتماماتهم الخاصة» لكأنك تطمئنهم إلى آنه لا ضير من 
التصرّف على طبيعتهم. 

لکن کن حذراً 

في بعض الأحيان» قد تعرقل حدتك تجاه النمو الشخصيّ 
قدا العحدة ایتوفف على توجیهها ا لذا 
O‏ 
تكون همومك القسرية حصنا تحتمي به من مشاكلك الخاضة. 

3 العلاقات 
الأزرق» ا ام الأخض ام البرتقالی؟ بعد أن ت لونك 
المفضل» انتقل إلى الصفحة المناسبة لتقرأً التصائح الخاضة بعلاقاتك . 
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إن کت تفضصل الأزرق» فأنت ت رک ازوق والأرجوانى 
والأسود (صفحة ۷۲)؛ وإن كنت تفضل الأحمر» فأنت تمتّل ترکیب 
الأحمر والأرجوانيّ والأسود (صفحة 41)؛ وبالتسبة للأخضس 
فالت ركيب هو الأصفر والأخضر والأسود (صفحة ٤)؛‏ أما البرتقالى»' 
فيرمز إلى الأصفر والبرتقالى والأسود (صفحة .)٠١‏ 

نصائح حول الحمل 

تنح لك شخصيتك المستقصية والمركزة الفرصة لتصبح خبيراً 
في المجال الذي اخترته. فأنت ترغب في الاختبار والتحليل. العلم 
هو ما يحتّك» لا المال» لا بل إذ كل ما يعنيك في هذا العالم هر 
ممارسة الئشاطات الجديدة واختبارها. 

ونعم» أنت إنسانٌ اجتماعيّ» تستطيع أن تجدّد نفسك» وتساعد 
الآخرين في أن يكشفوا عن الجواهر الحقَيقَيّة في داخلهم. ولعلٌ 
الوظائف القليلة التي تناسبك هي الطب أو القانون أو تحليل 


المعطات. 
ستكون الأمور على ما يرام لو... 
اد تمسي أفعالك» غالباًء مجرّد روتين دائم» وأنت لا 


2 تبصر الأشياء نفسهاء إنما من وجهة نظر مختلفة» حينثزٍ» سترى 
نفسك بطريقة أكثر صفاء. 
الأصفر والأرجواني والأبيض: السّحرة الروحائيون 

اكتشف نفسك 

لقد انطلقت في رحلة لتكتشف مَنْ وما يهمّك فعلاً في الحياة. في 
ال قو ك ان کر کی ی خا ا لک ا مدق ت 
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أكثر قدرة على التعرف إلى مركز بؤرة أهوائك وما تلبث أن تبداً 
بالتساؤل إن كانت سعادتك في مکانِ آخر» مع أشخاص آخرین أو 
أوضاع أخرى. ّ 

وك اول ان راون ف مو خاو ای ا ارات 
جديدة من أجل روحك» فتسمح لاك الاكتشافات الخ بالتعبير 
عن طاقتك الذاخلية. لذا تحب أن تمارس الكثير من التشاطات 
لتعرف شعورك حيال ذلك» وتستمتع كثيراً عندما يكون محيطك في 
تغيّر دائم. وبعد» أفليست تلك طريقتك في إيقاد شعلة أقرى من 
الشّغف في علاقاتك» وغيرها من الأوضاع؟ 

اندفع إلى الأعماق 

تعرف إلا يحتاج الاس من أجل النمّء فكل القرّة الملهمة التي 
تمتلهاء واقترح على الآخرين كيف يحسّنون حياتهم. جد أسباباً 
أخرى للتعلم والعيش» بالإضافة إلى وجهات نظر روحانية جديدة كي 
تعينك على رؤية الحقائق الخْفيّة. استخدم مهاراتك الممتازة في 
الاتصال لتساعد الآخرين على بت المزيد من الصدق في حياتهم. 
كن الساحر الروحاني الذي يحتاج إليه هذا العالم حاجة ماسة. 

لڪن ڪن حذراًِ 

إن التفكير ملي إلى ما له نهاية فيما يجب عمله قد يعرقل نمك 
وبذا تمسى من الاأنشغال ما يجعلك تخسر القدرة على تحديد 
UE e‏ العالم يتداعى من حولك. 

تعي الطاقة الروحيّة من حولك» فأنت تور في الاس بطريقة 
عميقة تخيّر حياتهم» ومن دون أن يشكوا في ذلك تمنحهم الوعي 
الكافي للإعلان عن أهوائهم الذاخلية. أنت إذاً معالج روحاني. 
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اندفع إلى الأعماق 

شجّم الأوضاع الإيجابيّة» واستخدم قرّتك لتحدد اسلتین 
وتلغيهم من حياتك . قد يكون الأمر سهلاً كمن يتعرّف إلى من 
يستمتع بوقته ومن لا يفعل» أو كطرح الأسئلة المناسبة لمساعدة. 
الجميع في فهم ما يجري. 

E TT 
من يجازف بخسارة شغفه» وتساعده على إصلاح الأمور قبل فوات‎ 
الأوان.‎ 

لکن کن حذراً 

إن اجك إلى اجار اا هدا الد لضب ا 
الآخرين ملاحظة فضائلك. قد يشعرون أن نصائحك شخصيّة أكثر 
من اللازم» فلا يتمكنون من الإصغاء إلى ما تريد قوله. 

ذكر نفسك بمساهماتك» وأدرك ما حقّقته مع كل خطوةٍ تقوم بها؛ 
وإلا قد تخسر محمّزاتك» فيصعب عليك إتمام ما يهي كما أن 
طبيعتك الرَّقيقة والكريمة فيها من القيمة لدرجة لا تسمح بإخفائها في 

نصائح حول العلاقات 

بخية فهم طاقتك في علاقة ماء عليك اختيار لون آخر أوّلاً. هل 
تفضل الأزرق» أم الأحمرء أم الأخضرء أم البرتقالي؟ 

إن كنت تفْضل الأزرق» فأنت تمتّل تركيب الأزرق والأرجواني؛ 
وإن كنت تفصّل الأحمر» فلت تمتّل تركيب الأحمر والأرجوانيً؛ 
وبالتسبة للأخضرء» فالتركيب هو الأصفر والأخضر والأبيض (صفحة 
۷ أا البرتقاليّ» فيرمز إلى الأصفر والبرتقاليّ. 
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والآن عليك اختيار لون باص رة فهل تفضل الاسوة م 
الأبيض؟ بعد أن تختار لونك المفضلء انتقل إلى الصَفحة المناسبة 
لتقراً التصائح الخاصة بعلاقاتك. 

إن كنت تفْضصل الأسودء أضف هذا اللون الجديد إلى ما تعلمته 
قبلا ليصبح تركيبك هو الأزرق والأرجوانيّ والأسود (صفقحة ۷۲)» 
أو الأحمر والأرجوانيّ والأسود (صفحة 41)ء أو الأصفر والأخضر 
والأسود (صفحة »)٤‏ أو الأصفر والبرتقالن والأسود (صفحة .)٠١‏ 
آما إن كدت تفْضصل الأبيض» فستستحيل التراكيب كاللاتي: الأزرق 
والأرجوانن والأبيض (صفحة )۷٤‏ أو الأحمر والأرجواني والأبيض 
ا أو الأصفر والأخضر والأبيض E,‏ ۷( أو 
الأصفر والبرتقالنّ والأبيض (صفحة .)٥۷‏ 

نصائح حول العمل 

و ا چول ما پک ان ی کا خوت 
وستكتشف أك على حى غالبا لا تدع شيئاً يلهيك» فقرّتك في 
اقتراح كيفيّة ابتداع الشغف في داخلك هي من الأهميّة ما يجعل 

نصائح حول العلاقات 

ای و ا عات او و ج هل تفضل 
الأزرقء أم الأحمر» أم الأخضرء أم البرتقاليّ؟ بعد أن تختار لونك 
المفضل› انتقل إلى الصفحة المناسبة لثقراً التنصائح الخاصة 
بعلاقاتك. 

إن كنت تفضصّل الأزرق» فأنت تمتّل تركيب الأزرق والأرجوانيّ 
والأبيض (صفحة ٤۷)؛‏ وإن كنت تفضل الأحمر» فأنت تمنّل تركيب 
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الأحمر والأرجوانيً والأبيض (صفحة 44)؛ وبالتسبة للأخضرء 
فال ركيب هو الأصفر والأخضر والأبيض (صفحة ۳۷)؛ أمّا البرتقالي» 
فيرمز إلى الأصفر والبرتقاليّ والأبيض (صفحة .)٥۷‏ 

نصائح حول العمل 

تستند قرارتك بخصوص العمل» إلى نمك الشخصي. فأنت تركز 
انتباهك على قدر المعلومات التي ستتعلمهاء وتقفضل المهن غير 
الروت تة فة ال جطلب مك دافا وجهات نظر جديدة. فالتشاطات 
ل تبت فيك الطاقة وتعرّز ثقتك. 

بإمكانك ممارسة أي وظيفة تتطلب تغييراً دائماً. ولعلٌ أكثر ما 
يثيرك هو الشركات المتنامية بسرعة والأجواء الموجُهة للمشاريم» 
حيث لا يشبه عمل أي يوم عمل اليوم السابق» كما تحتاج إلى احترام 
مَنْ تعمل لحسابه. ففي مطلق الأحوال» عليك أن تؤمن بشخص» قبل 

ستكون الأمور على ما يرام لو 

... احتفلت بانتصاراتك الخاصة. اعترف كيف ساعدت الآخرين 
مَنْ أنت بالضبط. وتفهم كيف تجدد شغخفك الخاض. 
الأصفر والأرجوانيّ والبذي: كهنة الشّامان(“ 

0 a أكتشة‎ 

بفضل معرفة ما تريد ومتى تريده» تكتسب الحرية الروحيّة التى 


(1) الشامان: كاهن يستخدم السحر لمعالجة المرضى ولكشف المخبًا 
وللسيطرة على الأحداث. 


تغدذي رغبتك في مداواة نفسك والآخرين. فالتعبير عن العاطفة 
رالانفعال يمنح روحك القدرة على إعادة تشكيل نفس جريحة. 

إختر محيطاً حيث تستطيع إنجاز عملك بالنعاون مع شخص آخر. 
ی کے ی ا ی ی ان اال ا 
جديدة» كما إّك تعرف متى تنتهز الفرص حين تلوح أمامك» فيصبح 
اختبار الحالات الجديدة إثارة تعلّمك كيف تكتسب مكانة مناسبة في 


العالم المحيط بك. 
استغل E‏ اجج الأمور. . ومن E‏ أن نستمتع 
ٻالوظائف التي تت تتضمّن أنشطة كثيرة» حيث تشكل جزءاً من فريق» أو 


تشارك في تَنيّاتٍ متطورة كأجهزة الكومبيوتر. 

ستكون الأمور على ما برام لو... 

... أخبرت مَنْ تهتَمَ لأمرهم كم أنت مخلض لهم» فلا يكفي أن 
تعمل من أجلهم» بل عليهم أن يعرفوا مشاعرك بتعابيرك الخاضة 
عند ذاك» سيذكرك أصدقاؤك بدورهم بحجم المشاعر التي تغدقها 
عليهم. كل هذا سيجدد روحك. 
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الأصفر والبرتقالي 
المفكرون التقنيون 


كيف ترى نفسك 

إذا كنت من محبي اللونين الأصفر والبرتقالي فإن أفكارك تتجه 
أرلاً إلى إنجاز النهمات الملقاة على عانقك: وما أنك تالح الأمرز 
بشكل منظم» فعليك أن تفهم المهمات والعلاقات» وحتى الحياة 
نفسها. وبسبب واقعيتك هذه يراك الآخرون تقنياً عملياء أما أنت 
فترى نفسك إنساناً بوظف جميع إمكاناته ويستغلها إلى حدها 
الأقصى. 

تتمعّن في المواهب والمصادر من حولك بطريقة لعوبة» فتسمح 
مقاربتك الاختبارية هذه للعالم بكشف نفسه لك» كما تمنحك 
اكتشافاتك القَوْة لتحسن المواهب والمصادر. 

یمن حين تلتزم عاطفياًء بتفحص كيف تتلاءم الوقائع كلها 

aS a E 

بتركيب عناصر أحجيةء وتصبح كل ناحية مصدراً أو قيمةٌ شخصية 
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يمکن استخدامها بدا جدید» أو لإإعادة ابتکار علاقة ما وأمام 
ذهول الأخرين» تقوم بابتداع علاقة جديدة أو شعور فريد من نوعه 
EE‏ 
ينوجد بعد» مما يدفع الآخرين إلى اتخاذ موقف دفاعيّ» فيعتبرونك 
مهايا أو ضارما لا سما رانك أول هن تلظ و جود خطا ما نا 

كن بالغ الحذر في المواقف المفاجئة خاصةً. فحين تتوقّف 
المعلومات الجديدة عن التدفق» قد تجد نفسك أسير الروتين»؛ فى 
حبن يعتبرك الا حون شل ومدنفا ك في الواقع بالضياع وتقوم 
بالببحث عما تريده. 

إن كنت تحب الأصفر أكثر من البرتقالي» فإن نموك الشخصيّ 
يحتلّ مكانة قبل علاقاتك. 

إن كنت تحب البرتقالي أكثر من الأصفرء فأنت تفكر في ما يحتاج 
إليه الآاخرون قبل أن تفكر في نفسك. 
نوع طاقتك: كيف براك الآخرون 

بعذ آن قرات فقرة كف رى سك أضف إلى لرنبك 
الأساسي والثانوي أحد هذه الألوان (الأسود أو الأبيض أو 2 
لتحديد نوع طاقتك وفهم كيف يراك الآخرون. 

إقرأً اللمحة الخاصة بنوع طاقتك مع صديق. فغالباً ما تمنحك 
تعليقات صديقك رؤية أكثر صفاء عن نفسك. ولا تنس أننا لسنا 
بالضرورة مَنْ ننحسب أنفسنا. 
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الأصفر والبرتقالي والأسود: المخترعون 

اكتشف نفسك 

أنت قادر على منح تجاربك المختلفة شكلاً متماسكاء فتجمع بين 
المعلومات التفنية والمشاريع المتنوعة من أجل اختراعات مستقبليّة. 
تتمتّع بمزيج غريب ا و ی 
الوقت عينه. تستمتع بالحياة السريعة» لكك تتمهْل لمعالجة 
المعلومات واتّخاذ القرارات على المدى الطريلء فيساعدك هذا 
التغيير في العمل على نيل ما تريده. 

اندفع إلى الأعماق 

نت منك نجاور غبرك فى ا يعلق بالاشخاصض وشار 
على حدٌ سواء. لديك القدرة على اختراع شيء من لا شيء» من 
خلال إعادة ابتكار المصادر والموارد من حولك. حين يحون تفكيرك 
مباشراً وحاداًء تتدفق الأفكار والإمكانيّات الجديدة تدفقاً غزيراً. أعقد 
عزمك على قرار ولن يوقفك أي عائق. ولا ننسى درايتك الفذة أيضاً. 

لکن ڪن حذراً 

حين تلتقي أشخاصاً للمرة ة الأولى فإنهم لا يشعرون بدفء 
مشاعرك تلقائياً» ولكنهم عوضاً عن ذلك يتلمَسون دفاعاتك» لكن ما 
إن يشعروا بشخصيتك الحسّاسة والودية» حتى يدركوا أهميّتك في 
الحياة. 

نصائح حول العلاقات 

يصعب تجاهل هالتك المثيرة والجذابة ما إن تدخل غرفةء فأنت 
إنسان مبتكر وممتع للغاية. يتمكن الآخرون من التعرّف إلى ناحيتك 
الحساسة بفضل جهودك من أجلهم»ء كما أك تخلق جرَأً من الحيويّة 
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حينما تدعر الحاجة إلى ذلك مستمتعاً بإحالة أكثر الحالات مللا أو: 
روتيناً دنيوياً إلى بهجة وفرح؛ وحین تبتکر تغییراً إیجاباً» نکون في 
اجن أحرالك. 

إن اخترت الأزرق كلونك الأساسي الأقل تفضيااً فإدٌ التزامك 
ر جخ انك ما ا أن جد و الممرجات 
والممنوعات لتنصب الحدود من حولك» سعياً منك لحماية قلبك. 
لكن» حذار» فحين تغالي أفكارك في اجتياحك» قد تفقد قدرتك 
على رؤية الصورة الإجمالية. 

إن اخترت الأحمر كلونك الأساسى الأقل تفضيلاء فأنت تسعى 
إلى نيل الاحترام. ومع أك تخفي شخصيتك الحفبقية في بادى 
الأمرء إلا أن الآخرين سرعان ما يواجهون ا لم يملکوا 
أدنى فكرة عن وجوده. أنت إنسالٌ غامض» ورغم كل إنجازاتك» 
قد يجرحك الآخرون إن عبسوا في وجه جرأتك. فوجّه طاقتك 
نحو الأشخاص الذين يهتمَّون بك بما يكفي للإصغاء إليك» 
وهكذاء تعتبر تفاعلاتهم الإيجابيّة اراھ المكافأة التي 

نصائج حول العمل 

استخدم قدراتك لتشجيع الاس وبناء أفكار جديدة» من خلال 
الجمع بين الموارد والمواهب من حولك. أنت طبيعيّ عند ممارسة 
الأعمال التَقَنيّة» كما أك تحت الناس وتحفزهم بشکل مذهل» 
فاعتمد على كلا هاتين الميزتين» وستشعر بالاكتمال. تجدر الإشارة 
إلى أن مهاراتك الاجتماعية وقدراتك النّقَنية تناسب العديد من 
المهن. 
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ستكون الأمور على ما يرام لو... 

... توفت عن خوض الحياة بلائحة معدّة مسبقاً. فإن فعلت› 
سيعتبر أحبّاؤك نهم غير مهمّين في نظرك» بل مجرّد أغراض على 
لائحة مشتريات طويلة. 
الأاصفر والبرتقاليّ والأبيض: مدمنو المعلومات 

ا 
لتحلل طبيعة تركيبهاء ثجَ لتتساءل عن سبب عدم تركيبها بطريقة 
مختلفة. تحاول أن تركز على تعلم الوقائع المناسبة» مدركا أن الرَّائج 
اليوم سيمسي جزءا من التاريخ غدا. بفضل هذا التقديرء تبقى دائما 
الرّائد والأرّل فى معرفة أحدث المعلومات. 

إل التركيب الذي اخترته هو الأفتح لوناًء والأقل تحديداً في 
مجموعة الألوان كلها. لذا بإمكانك أن تشكل جزءاً من أي وضع 
بمنتهى السّهولة. ومن شأنك أن تقولب سلوكك لتتناسب مع من 
يحيط بك. وفي حال خمود التزاعات وسقوط الحواجزء تتلقى 
المي ناوات 

اندفع إلى الأعماق 

راقت الختارات ‏ والمرارة المخرفرة: تعد ا طر قنك المتهجمة هي 
تحليل الوقائع موهبتك الكبرى. ومن خلال تقديم الاقتراحات حول 
الخيارات المتوفرة باستمرار» تستطيع التركيز على الوقائع بغض الثظر 
عن ضغوطات الحياة. بفضل معرفتك» يسهل على الجميع تحمل 
حياتهم» فتقل فيها الفوضى العاطفية» وتبرز فيها العناية بالمهم. 
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لڪن کن حذراً 

لا تقع في شرك التخطيط وإعداد جداول الأعمال» ومن ثي الفشل 
في الالتزام بها. حين يزداد انفعالك» ويرهقك عبء المعلومات» 
يمسي من الصعب عليك التفكير بوضوح. من هذا المنظور» قد يعتبر 
الآخرون أك لا تتمتع بتركيز صافي في الحياة. 

نصائح حول العلاقات ٤‏ 

تتآلف شخصيتك الحيويّة والمرحة والفضولية مع كل من حولك. 
فأنت تقذم حلولا خياليّة وعطيمة غالبا ما تنجح» لكن حين تكون 
منزعجاًء فإك تنطق بالمعلومات أكثر من اللازم» في هذه الحالة 
عليك بالتكلم بدرجةٍ أقل» كي تكتسب نصائحك القيّمة التقدير الذي 
تسعى إليه. 

إن اخترت الأزرق كلونك الأساسن الأقل تفضيااً فإ تفانيك 
E EE eles SE a‏ 
يحتاجون إليه لتحسين حياتهم» وهذه موهبة عظيمة. حاول أن نتنب 
إلى ما تعطيه» فمن شأن تقدير نفسك أن يقرّبك ممَّن تحب. 

إن اخترت الأحمر كلونك الأساسى الأقل تفضيلاً فلديك حاجة 
ماسة إلى أن يحترمك نظراؤك لكن لا تصطنع الفخر أو تتخفى وراء 
المعرفة لتحاول إثارة إعجاب التاس» وإلا صعَبت عليهم تقديرهم 
لكلامك. حين تسدي التصائح إلى غيرك» حاول ألا تهمل مشاعرك 
الخاصة» فكلما كنت صادقاًء كلما كانت أواصر علاقاتك أقوى. 

نصائج حول العمل 

من خلال تحليل الأرقام والمعلومات» تعرف إن كانت خطوتك 
ستتكلل بالتجاح أم تمنى بالفشل. تبدع في الوظائف التي تعتمد فيها 
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على خبرتك الواقعيّة. فكر في العمل في مجال الحواسيب» أو 
اأ اتاو ادر اال الا ا مک 

لا تكن رقيقاً عندما تصلح خطأ زملائك في العمل» أو تسدي 
إليهم التعليمات» فإنٌ استعمال الحزم يساعدهم على رؤية سبب 
إنجاز الأمور بطريقة معيّنة. دعهم لا يعتادون انتقاداتك البسيطةء إلا 
بعد أن يمضوا وقتاً كافيا برفقتك. 

ستكون الأمور على ما يرام لو... 

... أمعنث التفكير في الفروقات الذقيقة بين الحالات التي 
تدرسهاء وإلا ستضيع في التفاصيل كافة» في خض بحثك عن 
معلوماتٍ جديدة. 
الأصفر والبرتقاليّ والبنيّ: حلألو العقد 

أنت الذي يحرص على حسن سير الأمور كلّهاء سواء كان ذلك 
يتعلّق بحياة أصدقائك أم بآلةٍ ميكانيكيّة» مثل محرَّك مزعج. تملك 
القدرة على تلمَس حاجات الآخرين»ء وفهم حجم قدراتك عند 
المساعدة وحين تلتزم بشخصٍ وتخلص له» تساعده على التعرف 
إلى مواطن قوته. 

اندفع إلى الأعماق 

تملك القدرة على ابتداع عالم يتمتّع فيه الأخرون بالمزيد من 
الت فر طافك العلا ر مط كنك المجهد ج كان اكت 
اللحظات مللاً. أنت تقدّم خير مثال على طريقة العيش. 

استخدم قدرتك على ملاحظة كيفية نجاح الأمور» لتجدّد علاقاتك 
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وغيرها من الأوضاع. ركز على كيفيّة تماسك الأمور كلها بعضها 
ببحض» وهكذا بفضلك يفهم الاخرون عملياتهم اليوميّة بشكل 
أفضل» ويضاعفون قدرتهم على الاستمتاع باللحظات الفرديّة في 
حياتهم» فتشكل هذه التظرة الجديدة مكمن قرّتك. 

لڪن ڪن حذراً 

احترس لئلا تغرق في ما تفعله» فإن ضعت عن أهدافك» ستفقد 
قدرتك على الإبداع وتفقد نفسك. تمسّك بمستقبلك من خلال 
الالتزام أبداً بخطتك الإجماليةء ولا تطلق جهاز الإنذار حين يحدّد 
حدسك أفعال الآخرين السَلبية. امنح رفاقك المزيد من الوقت» فبكلّ 
بساطةء لا يعني الاس مخزى أفعالهم كما تفعل أنت. 

نصائح حول العلاقات 

لک تفهم طاقتك في العلاقات» عليك باختيار لون ماصح آخر. 
فهل تفضل الأسود أم الأبيض؟ بعد أن تختار لونك المفصل» عد إلى 
الصفحة المناسبة لتقرأً التصائح الخاصة بعلاقاتك. 

إن كنت تفضل الأسود» فأنت تمتّل تركيب الأصفر والبرتقالى 
اسرد ع د ا ا ك مل ااي ات ك 
تركيب الأصفر والبرتقالن والأبيض (صفحة .)0٥۷‏ 

نصائج حول العمل 

تفهم مساهمات قاض بوضوح» فاستخدم قدرتك هذه للتمییز 
بين من ينجز الأعمال ومن يطلق الأقوال. ومهما حاول أىّ كان أن 
يثير غضبك» فإن هذا لن يحدث. اعتمد على دقتك لتؤكد على أن 
الوقائم هي محل الاهتمام الأساسيّ. 


تتأق في الوظائف التي تتيح لك التركيز على المعضلات وإصلاح 
العيوب. تفاد العمل في محيط يجبرك على التعامل مع المفاهيم 
المجردة. 

ستكون الأمور على ما يرام لو... 

... جعلت الاس يدركون إنجازاتك» كي تعرف من يؤمن 
بقدراتك فعلاًء وفي الحالة المغايرة» قد يتداعى صرح تفانيك فتفقد 
تركيزك. 
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الأشخاص الزكائز 


كيف ترى نفسك 

تستمتع برعاية الآخرين ودعمهم» فيحتهم فضولك اللامتناهي على 
الإافضاء لك بمكنونات قلوبهم. إِك ری أحلام الاس .وتن 
بحاجاتهم» كما تمنحهم الثقة الضرورية بالنفس للاإيمان بقدراتهم 
الخاصة» وبالتالي» يمنحهم اهتمامك بهم إحساسا بالأهميّةء 
ويشعرون بالاتران نتيجة إصغائك إليهم. 

في بادئ الأمرء تراودك حاجة لتتلائم ومحيطك» فيفترض 
الآخرون أك تشبههم» لكن ما تلبث شخصيتك الحقيقية أن تنكشف 
للعيان» عندئإٍ» يضطرون للتعرف من جديإ إلى إنسانِ حسبرا نهم 
يعرفونه» وقد لا تجمعهم بشخصيتك الصادقة هذه الكثير من الصفات 
المشتركة» كما كانوا يعتقدون»ء ونظراً إلى هذا التفاوت» تجذب إليك 
أوضاعاً وعلاقات لا تفي بحاجتك أحياناً. 


تصغى بانتباه شديد» وتريد أن تعرف كيف يشعر الآخرون» وبفضل 
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ذلك تملك القدرة على سماع الموسيقى واللغات بشكل أفضل» وإن 
سنحت لك الفرصة» تستطيع العزف على اله موسيقيّة» والتحدث بلغتك 
الأم أو غيرها من اللغات بلهجة مختلفة . باختصار» أنت تلفظ بوضوح. 

عندما تصبح براع وجا اتر الو ل توا 
اله ونك ك اما اکر بخان شا و کي رف 
الآخرون كيف يلون حاجاتك» وحينذاك» تصبح حياتك أكثر إرضاء. 

إن كنت تحب الأزرق أكثر من الأخضرء فأنت تضع عملك أو 
أهدافك الشخصيّة في المقام الأول أمّا علاقاتك» فعليها التّوافق 
وأحلامك. 

إن كنت تحب الأخضر أكثر من الأزرق فأنت تدعم أحلام 
الآخرين قبل أحلامك الخاصة. 
نوع طاقتك: كيف يراك الآخرون 

بعد أن قرأت فقرة «كيف ترى نفسك»ء عليك الآن بإضافة اختيارك 
الماصح المفصّل (الأسود أو الأبيض أو البني) إلى لونيك الأساسيّ 
والثانويٰ» لتحديد نوع طاقنك وفهم كيف يراك الآخرون. 

إقرأ اللمحة الخاصة بنوع طاقتك مع صديق» فغالباً ما تمنحك 
تعليقات صديقك رؤية أكثر صفاء عن نفسك ولا تنس أتنا لسنا 
بالضرورة من ننحسب أنفسنا. 
الأزرق والأخضر والأسود: محددو الهونة 

إكتة »8 ا 

تتصل بعواطفك وتعبر عمًا تريده بوضوح» وحين تصغي إلى 
هموم الأخرين» تكتشف الأفضل بالنسبة إليهم» فتساعدهم على تقبل 
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أتنفسهم» ليكتشفوا المشاعر التي لطالما كبتوها في أعماقهم الداخليةء 
وكلّهم خوف من مواجهتها. أنت تعرز هويتهم» وتمنحهم هبة المعرفة 
الذاتية الفضلى. 

اندفع إلى الأعماق 

يمكنك الإحساس بآمال الآخرين ومخاوفهم وتوقعهاء من خلال 
نبرة أصواتهم لا غير» فاستدرج الأخرين إلى الحديث» كي تساعدهم 
على اكتشاف ما يحتاجون إليه. حول همومك الخاصة بهم إلى 
اقتراحاتٍ داعمة» ولعلٌ موهبتك الكبرى في هذا المجال هي إبقاء 
كل شخص أو حالة في المسار الصحيح» كما أن هذا يتيح لك 
تحديد هويتك البخاصة اھا 

لکن ڪن حذراً 

تحتاج إلى أن يصغي إليك الآخرون وتصغي إليي بدورك. فإن 
ملأك الإحباطء تشرع بسؤال الاس عن القرارات التي اتخذتها مسبقاً. 
وفي خض بحثك عن سبيل تؤکد عبره على مشاعرك» قد توحي 
لفاس آلف و م تاا بخصرفك رة اك ل 
تصغي إلى ما يقولونه» بينما أنت تصغي فعلاً. كل ما في الأمر أن 
تحليل المعلومات حول مشاعرك يستغرق منك وقتاً أطول. 

نصائح حول العلاقات 

تك خهك الجداة وافخمافك عنصا مرا خد فاك 
الأشبه بعينيّ جرو صغير تعبّران عن اهتمام حقيقَيْ. تحب أن 
و ع ا و رر کا رن و 
ودعمه لك» فتتصرّف بطبيعيّةَ فى علاقاتك» مكتنرا حبًا صادقا لمن 
واو دی اع ر 
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إن اخترت الأصفر كلونك الأساسي الأقل تفضيلاء فأنت تنظر إلى 
الآخرين كما ينظرون إلى أنفسهم تماما لكن حذار» فد تجذب ) 
شخصاً لا بحترم اهتماماتك. لا تكن عنيداًء» بل احرص على أن 
تكون توفعاتك واقعيّة قبل أن تمنح حبك إلى شخص آخر. 

إن اخترت الأحمر كلونك الأساسئ الأقل تفضيلاء فأنت تبدو 
ابا خا ا ك افد غل ان کون دا لدا اا 
الآخرونء فيحتاجون إلى منحك كل ما تشاءء غير أن المشكلة تكمن 
في جهلهم كل ما يتعلق بك» وبما تشاء. لذاء عبر عن رأيك أكثر. 

نصائح حول العمل 

كن حسَاساً تجاه مشاعر زملائك في العمل» وداعماً لهم أيضاء فهذه 
مسؤوليتك التي تذعيها عن حقّ. إن كنت مديرأء فإ قدرتك على البقاء 
مخلصاً تجاه طاقم عملك سرعان ما ستؤمن لك التزاماً ووفاء قوبين من 
جانبهم. لکن حذار» فإِن تقَرْبتَ كثيرا ممن تعمل معهم» ستمسي عاجرا 
عن إسداء الإرشادات المحايدة. تكون فى أحسن أحوالك حين تتبوًا 
مراكز تدفعك إلى التعامل E‏ جدد أو حالات جديدة. 

لا بد لك من العمل في الميادين التي تسمح لك بالإصغاء إلى 
الاخرين» والتعبير عن مشاعرهم»؛ فيمكنك استعمال موهبتك الفطرية 
حين تعمل ككاتب» أو ممثل» أو عالم نفس» أو طبيب نفسيّ أر 
مدير» أو مصمّم أنظمة داعمة. 

ستكون الأمور على ما يرام لو... 

توقنت عن الخدت عن فلك :أو عن الم فة ف هان 
التفكير المطرّل في الأوضاع أو العلاقات غير المشجعة أن يحذ من 
تقذمك إلى الأمام. 
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الأزرق والاخضر والأبيض: المفكرون 

اكتشف نفسك 

تساعد وجهة نظرك الموضوعية الاس على تفهم ما يحتاجون إليه 
في سبيل حياءٍ أكثر توازنا. وبفضل تعليقاتك الصريحة والمحايدة 
يسهل على الآخرين الإصغاء إليك» فيفهمون أك مدفوع برغبة 
صادقة لف تحسم حياتهم؛ وسكذا يزيد تحسم الوضح الرّاهن من 
الى شوفاك الداخليّ. 

اندفع إلى الأعماق 

تتمتع بمنطق ذكيّ» حتى في أحلك الأوضاع» أي حين يفقد 
الآخرون رباطة جأشهم. أمّا أنت» فتبقى مهتمَاً ومحايدأء ممّا يخرّلك 
التوصية بالحلول المناسبة» وهذه موهبتك الفطرية» فيإمكانك 
هذا المنطلق» يمنحك إيمان الاس بك القَوّة الداخليّة كى تؤمن 
ساك آر: 

لکن ڪن حذراً 
يضفى عليك هذا صفة التحفظ» كما يبدأ الآخرون يشكون فى حقيقة 
إيمانك بهم. فإن منعت الآخرين من معرفة حقيقة شخصيّتك 
وشعورك» سيبتعدون عنك وهم يشعرون أنهم غير مهمّين في 
خباتك وهكدا تحاط باغ اد النافي الذي عونك ورخ رتك 
ويدعمونك أكثر من غيرهم. 

نصائح حول العلاقات 

تجذب الآخرين إليك من خلال منحهم اهتمامك كله وما تلہٹث 
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أن تتوارى عن الأنظار. قد يجد البعض هذا مغريأًء لكن سيصعب 
عليهم الاقتراب منك غير أن الحميمية تصيبك بالتململ بعد فترة» 
فتتطلب معرفة معلومات عن التّخص قبل أن تستطيع التقرب منه. 

إن اخترت الأصفر كلونك الأساسئ الأقل تفضيلا فأنت تبدو 
صريحاً ومحبّباً جداً. قد يشعر الآ خرون أك بحاجة إلى الحت» لكك ما 
تلبث أن تتوارى عن الأنظار. ألست تبرّر في تلك الحالة إن كانت العلاقة 
المعنيّة تليق بك منطقياً آم لا؟ كن حذرأ» وركز اهتمامك على من تحبٌ. 

إن اخترت الأحمر كلونك الأساسن الأقل تفضيلاً فسيراك 
الآخرون كإنسان غامض ومغناج للغاية. في البداية» تستمتع بالتحفيز 
الذهني» لكك قد تجد غايتك في علاقات تفتقر إلى لغة السوافق 
الجسديّ» فتحتّك عواطفك على الإيجاب» فيما عقلك يصرح 
بالرّفض. أمّا إن توفر الانجذاب الجنسيّ» فمن المحتمل جداً أن تنشأً 
علاقة متينة» ورغم ذلك» لن ينفك الفضول ينتابك بشأن كل 
الخيارات المتوقرة. فْمَنْ غير شريكك الحاليّ ترغب في أن تكون 
E‏ ۰ 

نصائح حول العمل 

تتألق في عملك حين تسدي التصائح حول طرائق أسهل لإنجاز 
المهمّات. لا يسيطر عليك هاجس إنجاز الهدف التهائيّ» بل إن 
وجهة نظرك الحيادية تمكنك من تعليم الواجبات الإدارية وأدائهاء أو 
العمل لحساب شرکاتٍ کبری. 

ستكون الأمور على ما يرام لو... ٍ 

... عبرت عن حاجتك إلى فترة خاصة بك» ثم استقطعتَ وقتا 
لم أي علاقات وأوضاع هي التي تهمك. 


1A 


الأزرق والأخضر والبني: محققو الأحلام 

ا 

خن ا بد الماع إلى رك تاف اال نها 
الشخصيّ؛ له ا على ار إليه» ونقديم ٤ e‏ 
تتفادى الحالات العطرفة e‏ وتعرف 
كيف تحقق أحلام الآخرين عبر اتخادذ البخطرة المناسہة. 

اندفع إلى الأعماق 

بفضل تفهّمك الواضح لحاجات الآخرين» تكتسب مقاربةٍ واقعية 
في علاقاتك ومحيطكڭ»› فاستخدم موهبتك الفطريةء لتشجع الناس 
وتروج للقضايا. أصغ إلى أعباء الآخرين» كما لر كانت أعبائك 
الخاضة» وستبتكر عوالم جديدة يستفيد منها الجميع: أنت إذاً محمَّق 
الأحلام. 

لڪن ڪن حذرا 
وفي نهاية المطاف تشعر بالحرمان» فتتفاعل مع الموقف عبر فعل ما 
تريده بغض الظر عن المتوقع» مما قد يدفعك إلى تدمير أشياء قد 
تحن إليها لاحقاً. لذا قد يصعّب التصرف برقة بالغةء ثم بأنانيّة بالغةء 
على الآخرين في تقدير طيبتك ومزاياك. 

نصائح حول العلاقات 

لكي تفهم طاقتك في العلاقات» عليك اختيار لونٍ ماصح آخر. 
فهل تفضل الأسود أم الأبيض؟ بعد أن تختار لونك المفضل» عد إلى 
الصفحة المناسبة لتقرأً التصائح الخاصة بعلاقاتك. 
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إن كنا قصل الاسوه فا تنل تر كيت اررق ولا خف 
والأسود (صفحة »)٦٤‏ آمّا إن كنت تفْصّل الأبيض» فأنت تمتّل ت ركيب 
الأزرق والأخضر والأبيض (صفحة .)٦۷‏ بعد أن تختار لونك المفضل» 
انتقل إلى الصفحة المناسبة لتقرأً التصائح الخاصة بعلاقاتك. 

نصائج حول العمل 

كلما ازدادت نسبة مشار كتك في عملك» كلما ازداد استمتاعك به. 
تستمتع بإنشاء الأجواء التي تسمح للآخرين بمقاربة المستقبل بنظرة 
ملؤها الأمل والإيجابيّة» فاعترف بقدرتك على أداء المهمات» واعمل 
متسلحاً بطاقةٍ إيجابيّة» حينذاك» سيشعر الآخرون بنارك الدَاخليّة 
ویتحفّزون للعمل بدورهم. 

تتألّق في عملك حين تدعم الآخرين خلال الأزمات» أو تصلح 
الأخطاء. تتأمل الحياة من وجهة نظر طبيعيّة وداعمة؛ فتستمتع بالعمل 
کطبیب» أو ممرّض» أو معالج طبيعيّء أو مدرب في شركة» أو مقرم 
العمود الفقري»› أو نجار. 

ستكون الأمور على ما يرام لو... 

... توقفتٌ عن الإخلاص للآخرين بهذا الشكل المبالغ فيه 
وأخبرتهم عمَّا تحتاج إليه» وحينذاك ستصبح حياتك ممتعة مجددا. 


الأزرق والأرجوانن 
المفكرون 


کیف تری نفسك 

تفكر في الوجود مليَاًء وتحتاج إلى معرفة سبب وجود الأشياء. 
فتسمح لك الاستنتاجات التي تتوصل إليها برؤية الصضورة الإجمالية؛ لا 
بل إن فهمك للمطلوب يمكنك من القيام بتحسينات. ومن خلال التركيز 
على المستقبل» تتناول الافکار والامور کما لو انها مکتملة أصلاًء فتعيش 
في ظلَ هذه الرؤيا المستقبليّة التي تصبح صورة متركزة في عقلك. 

أنت في أحسن أحوالك حين تستوعب الحوافر اللإنسانية وقوانين 
الفعل ورد الفعل. تصتّف الأمور بلا هوادة سعياً لوضع خطط عمل» 
ومن دون هذه الخطط سيصعب عليك أن تكون منظماء فتمسي 
مشت الفكر شاردا. 

ترود المجاهل لاستكشاف كل جديد. حين تلتزم بتطوير الأفكار 
والبنى الجديدة» تستمتع بحياتك» وعندما تحيل الأفكار في رأسك 
راقعاًء تحلق أهواؤك إلى حدَّها الأقصى. فما إن يصبح إيمانك قوي 
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حتى تطلتق الفرضبّات بخض التظطر عن الحقيقة» لكن من المحتمل أن 
تيعد الم بات الخاطئة» انك رشان الآخرين؛ عن المسار 
الصحيح. 

أمّا حاجتك المستمرًة إلى ممارسة نشاط جديد فتمنعك من تقدير ما 
سبتق وفعلته. وحين تتكائثر الصور في راسك تمسي الحياة صعبة 
العيش» فلا يسع الآخرون أن يباروك ولا الأوضاع أن تحاكي مستواك 
ومن دون أن تدري» تروح تطلب المستحيل» خصو صا بالتسبة إليك. 

إن كنت تحب الأزرق أكثر من الأرجواني» فأنت تفكر في 
أحلامك أوّلاء وفى علاقاتك ثانياً. 

إن كنت تحب الأرجواني أكثر من الأزرق» فأنت تهتَمَ» في المقام 
الأوّل» بكيفيّة زيادة قوّتك في علاقاتك الحالية. 
نوع طاقتك: كيف يراك الآخرون 

بعد أن قرأت فقرة «كيف ترى نفسك»». عليك الآن إضافة اختيارك 
الماصح المفضل (الأسود أو الأبيض أو البنيَ) إلى لونيك الأساسي 

إقرأ اللمحة الخاصة بنوع طاقتك مع صديق» فغالباً ما تمنحك 
ر تعليقات صديقك رؤية أكثر صفاءً عن نة تنك ولا تت أا لاا 
بالضرورة من نحسب أنفسنا. 
الأزرق والأرجواني والأسود: الرّائدون 

E 

تفكر في سبب فعل الاس ما يفعلونه. ومن خلال فهم محفزات 


Y۲ 


حولك عبر إنجازاتك الخاصة تحدياً يومياًء أمّا شغفك» فهو التقصى 
الدائم للمشاعر والأفكار. ۰ 

اندفع إلى الأعماق 

تمتّل أكثر الألوان ظلمة في الطيف؛ والظلام يشير إلى العمق 
العاطفي. استخدم مواهبك لتتصور الإمكانيّات» فتساعدك قدرتك 
على تصور الأمور بوضوح في رأسك في أداء المهمّات بزلاتٍ قليلة 
رمجازفةٍ أدنى. يعتبر البعض ا ثقة بالتفس» ويحسبون أك 
یا کا ر ع او ا ا و 
تستوعب المفهوم ككل لن يبقى شيء عصيَاً عليك. 

لڪن کن حذراً 

لن تتمكن من إنجاز المهمّات كما تصورتها تماماً. فكن وافعياًء 
وع ضرورة تجديد كل عمليّة وأقلَّمَتها على الدوام. حين تجتاحك 
العواطف بخصوص أمر ماء توقف واستجمع أنفاسك» فالأرجح أتك 
تتجاهل الوقائع أو الحقائق الملموسة. هل قمت بافتراضاتٍ غير 
واقعية؟ هل ترى طريقة أسهل؟ لا. لا يمكنك الحصول على كل ما 
تتوقعه» ولکن تستطیع نيل معظمه. 

نصائح حول العلاقات 

بفضل أفكارك الرّومانسيةء تستلد بالعالم من حولك. تحتاج إلى 
أن تغرق فى حضن حبيہك» فانس التفاصيل العملية. إن الخيال لاأكثر 

إن اخترتَ الأصفر كلونك الأساسي الأقل تفضيلاً فإ تمييزك 
المثير والغريب للأشخاص يجذبهم إليك. المشكلة الوحيدة هي أك 
تتحرّك بسرعة كبيرة في أحيان كثيرة» فتحصل على ما تظنٌ أك تريده 


Al 


عوض ما تريده حمًاً. فكن أكثر حذراً وواقعيّة بشأن الآخرين قبل أن 
تتورّط» وإلا ستصاب بخيبة أمل دائمة. 

إن اخترتٌ الأحمر كلونك الأساسي الأقل تفضيلاً فأنت تشعر 
بأعماق كل شخص وإمكانياته» متا يجعلك مغرياً جداً. ولمّا كنت 
منفتحاً على کل شيء» يحب الآخرون أنلوبك الممتع والمتممُل» 
غير أن صراحتك قد تجعلك حسّاساًء فلا تنس أن محبّة شخص 
والاهتمام لأمره لا يعنيان أن تتجاهل حاجاتك الخاصة. أعدّ لائحة 
بالمعايير التي تتطّلبهاء وكلما فشل أحذ أو أمرّ في الالتزام بأحد 
بنودهاء تكلم عن الموضوع. 

نصائح حول العمل 

استخدم تفكيرك المتميّز برؤية ة الصور الإجماليّة لتطرّر أسوافاً 
خد و ائک ارا دید وأعمالاً جديدة. تلاحظ ما هر المفقود 
وتعرف المطلوب لإنجاز الأمور. تتمتّع بقدرة بارعة على التحفيز 
عا إلى إحداث تأثير والتعبير عن أفكار جديدة. تساعدك حاسّة 
تمييزك المثيرة على المباشرة بالعمل» فتعرف قمة السعادة في ميادين 
خلافة مثل الإعلانء والتسريق› N‏ والتصميم» وقانون 
الموضوع› آو أي مدان آخر يتيح لك تقصي المجهول. 

سنكون امون على ها يرام أو 

ا مو الا ف ا کی کد فوسك ایی ك ا 

انبر ار اا ا عليك الاستمتاع بالحياة. 
الأزرق والأرجواني والأبيض: حلألو المشاكل 

لا تنفك تفكر في كل ما يتطلبه كل شخص أو كل حالة. تريد أن 
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تعرف ما هو المفقودء لكن فيما أنت تفكر مليّاً في كل «شاردة 
وواردة٤»‏ قد يحتبرك الااخرون هامدا أو هادئاء وما إن تجمع كل 
الوقائم شأن وضع ماء حى تقدم اقتراحا حيوياً حول كيفيّة تحسين 
أمر أو حياة إنسان؛ من هتاء يعتبر حل المشاكل شغفك الأكبر. 

اندفع إلى الأعماق 

تفخص الأفكار والأوضاع» وأخبر الآخرين عن طرائق أفضل لحل 
مشكلة. يتيح لك أسلوب العمل في ظل الضغوطات بالتألق. 
نيإمكانك ملاحظة الفكرة وانتقادها سعياً نحو المثاليّة. طالب 
بالاستقلالية» فأنت تحتاج إليها لإنهاء ما بدأته» أمّا مكافأتك» فهي 
رکیز حاد وناجح. 

لکن کن حذرا 

حين تجهل مرادك» قد تبدو واهن العزم» ضعيف الشخصيّة 
الضغوطات الخارجية أن تدمّر قدرتك على التركيز والإبداع. 

ضع خطتك الخاصة وخذ وقتك لدراسة الاحتمالات كلها. وفي 
سبيل التزوّد بوقت للتّفكير في حل المشاكل» أخبر الباقين أك 
مضطر لمراجعتهم في ما بعد. لاحقاء أعلمهم بالطريقة التي استنبطتها 
لتخطي الحواجز. 

نصائح حول العلاقات 

يرسم أسلوبك الأنيق إمكانيّات رومانسيّة في أفقك. فحين تلتقي 
شخصا للمرّة الأولى» لا تملك أدنى فكرة إن كان مناسبا لك فعلاء 
لكك ستکتشف» حین تمضیان وقتاً بمفردكما وحسب» إن کان يوافق 
مثالك الأعلى أم لا. 
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إن اخترت الأصفر كلونك الأساسي الأقل تفضيااء فان حاجتك إلى 
معرفة الأجوبة كلهاء قد تجعلك تختفي عن الأنظار» أو تتخذ صفةٌ 
رسمية» وفجأةء يبصر الآخرون أمامهم شخصاً صريحاً للغاية. فاستمتع 
بالحاضر عوض الهوس بالمستقبل» وسيلمس الآخرون الدّفء الذي 
يكتنف مشاعرك وسرعان ما يتكشف لك ما أو من تبحث عنه. 

إن اخترت الأحمر كلونك الأساسي الأقل تفضيلاء فأنت تبدو 
مغرياً وآسرأًء لا بل إن الأمر يصل بك حدً الإيحاء بالممنوع. قد 
دك ارون خداا دا لکن ارعان ما عدوا ين ناد حطرن 
لاحقاً المنطقيّة التى تسيطر على تفكيرك. فعبْر عن مشاعرك» لا عن 
ارك وا دو ازن افافة الكير ن الروت ووت 
بالكثير من الإحباط . 

نصائح حول العمل 

حلل خياراتك واستخدم قدرتك الخلاقة لإحالة الأفكار حقيقة. 
طالب بمعرفة سبب أداء كل شخص لكل مهمّة» كي تسمح لتفكيرك 
المنطفَيّ بالجمع بين العناصر بانسجام. تبرع في تنظيم الأمور 
وتطويرها وإنشائهاء غير أن المبالغة في الأفكار أو جداول العمل أو 
الموضوعات المختلفة قد تشتت تفكيرك. 

تمنح نصائحك الآخرين وجهات نظر جديدة حول كيفيّة إنشاء 
مستقبل أفضل. من شأنك أن تنجح في وظائف مثل تقديم 
الاستشارات» أو العلاقات العامَة» أو الموارد البشرية» أو قانون 
لر كات او ال اة 

ستكون الأمور على ما يرام لو... 

... ملحت نفسك فسحة من المكان والرّمان لتنقل أفكارك. تتميّز 
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بنكرك الضارم في بادئ الأمر» لكن ما تلبث أن تصبح مرناًء وتستطيع 
بمفردلك أن تحوك من كلا هذين الميلين خطة شاملة. 
الأزرق والأرجوانيّ والبني: المفكرون العلميّون 


اکتشف دسا 
تقوم e‏ الاحتمالات»› ف تلنث أن تقہسھاء؛ كما تتفحص 
الوسائل الجديدة بشغف لترى أ منها کک بالنجاح» فيساعدك 


فضولك ومقاربتك ا ا البصيرة التافذة في مستقبل 
علاقاتك وغيرها من الأوضاع. 

بما أك تتمتع بوعي شديد وإيمانٍِ بالتجاح» ستكتسب التّفاني 
للعمل بطريقة أكثر شموليّة» وأنت تعرف أي الأمور بحاجة إلى 
تحسين» حى ما قبل أن تحدث. من هناء لا تنفك تتقدم لابتكار 
عالم أفضل»› من دون أن يجتاحك التكبر. 

اندفع إلى الأعماق 

كن مباشِراً. تحرّك» وحسّن العالم الماذي. استخدم حاجتك التي 
تلزماك بالبحث عن الحلول العمليّة» لتطوّر وسائل أفضل من أجل 
تحسين الأمور. وحين تكرّس نفسك لمهمَةء لن يقف في وجهك أي 
عائق» فتصبح مشابراً وواعياً لكل قضيَة تحتاج إلى الاهتمام ولا بذ 
لك من أن تبصر ما سبق وحققته كي تشعر بالرًاحة. 

لکن کن حذراً 

لا شك في أن قدرتك على تقييم ما يحتاج إليه كل وضع» أو كل 
شخص» من أجل النجاح مذهلة حقاً. فحقائقك تساهم في إنجاح 
الأمورء رغم آنّها قد تعتبر مباشرة بشکل ا ي لذا من الممكن 
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ااك ارون لاذعاً لکن لا داعي لتشعر أن هذا موجه ضدك. 
فتعليقاتك الواقعية ثمينة جداً حى لو أفسدت الوضع الرّاهن. من هنا 
صب ترکيزك على أهدافك ذات المدى الطويل»؛ واس إلى البيئة التى 
تمنحك قدراً كبيرا من الاستقلاليّة. 

نصائح حول العلاقات 

لكي تفهم طاقتك في العلاقات» عليك باختيار لونٍ ماصح آخر. 
فهل تفضصّل الأسود أم الأبيض؟ بعد أن تختار لونك المفضل» عد إلى 
الصفحة المناسبة لتقراً التصائح الخاصة بعلاقاتك. 

إن كنت تمْصّل الأسود» فأنت تمثل تركيب الأزرق والأرجواني 
والأسود (صفحة ۷۲)» أمّا إن كنت تفضل الأبيض» فأنت تمل 
تركيب الأزرق والأرجوانيٌ والأبيض (صفحة .)۷٤‏ 

نصائح حول العمل 

تعرف كيف تنجز واجبك بمفهوم واقعيّ جداء فبفضل قدرتك 
على تخيّل الأفكار الجديدة» والتحقق من سريان مفعولهاء تكتسب 
مظهر الإنسان الهادئ جد الل والموجُه للعمليّات» وهکذاء 
يسمح لك إنجاز ما تريده بوضع خطط على المدى الطويل. 

E 
العلميّء والتمثيل» وإدارة ضبط التوعية» وتصميم المنتوجات وتذوّق‎ 
الأطعمة.‎ 

ستكون الأمور على ما يرام لو... 

... تمتعتَ بالحرية لممارسة ما تريده» فتصبح بنات أفكارك 
احتفالات خاصة بك. 


YA 


n‏ لتاسع 


الأزرق والبرتقالن 
البناؤون 


كيف تری نفسك 

أنت تطالب بحياة مثيرة» وتخلقها بواسطة شخصيتك المزدوجة. 
کا رن لكر الد الك الاي كن اة ت جود 
متناسب المقاييس» وطورا تبدّل نفسيّتك لتصبح ناقداً تقليديا 


ك 


مشککاً في کل من یقدم على خطو: ةٍ كهذه. باختصار»ء أنت لعز 
اماي فر 

eS‏ تتالّى فيها فع الاس في الحفلات 
خاصة. أَمّا أصدقاؤك» فمجموعة من الشَخصيّات بمصالح م تة جداً. 
في بعض الأحيان» تتوقف لتتسا ءل كيف تتدبُر لتجد نفسك في خضمٍ 
هذا الجنون دائماًء لكك تعرف في أعماقك أن المبالغة في التظام داخل 
محيط اجتماعيّ قد بحد من نمو الأشخاص. 

تريد أن تصدَّق أن العالم يحتاج إليك» وغالباً ما تنشغل بمحاولة 
ترتيب الأوضاع الاجتماعيّة» التي لا تملك سيطرة عليهاء ترتيبا 


۷۹ 


منطقياً. في نهاية المطاف» تشعر بالإحباط والاستنزاف العاطفي» لذا 
عليك أن تدرك أن العالم لن يصبح مثالياً أبداً» فليس بوسع الإنسان 
إل ان مدل ا ووا سف انك أكر غعالة جو د 
على تحسين محيطك القريب. 

إن لم تكن قد كرست نفسك لقضيَة» فسيصعب عليك أن تكون 
بنائيّاًء لذاء حين تجد نفسك في حالةٍ لا تستطيع فيها أن تمنح كل ما 
عندك» إمض» فأنت تحتاج إلى بناء شيء ماء وإلا أصبت باليأس. 

إن كنت تحب الأزرق أكثر من البرتقالي» فأنت تفكر في كبفية بناء 
فكرة جديدة ل م تنتتند خطتك. 

إن كنت تحب البرتقاليّ أكثر من الأزرق» فيسهل عليك أن تندمج 
في سحر اللحظة وتنسى خططك. 
نوع طاقتك: كيف يراك الآخرون 

بعد أن قرأت فقرة «كيف ترى نفساك»» عليك الآن بإضافة اختيارك 
الماصح المفصل (الأسود أو الأبيض أو البنيّ) إلى لونيك الأساسي 
والثانوي» لتحديد نوع طاقتك وفهم كيف يراك الألخرون. 

إقرأً اللمحة الخاصة بنوع طاقتك مع صديق» فغالباً ما تمنحك 
تعقات دقك رؤية أقتر صهاء عن تك ولا تنس آنا لا 
بالضرورة من نحسب أنفسنا. ) 
الأزرق والبرتقالي والأسود: المدراء 

اكتشف نفسك 

تتمحور أفكارك حول ترکیب شيءٍ جدید» فلا تبرح تستعید 
تجاربك الماضية لتتبيّن القَيّم فيهاء وما تلبث أن تخبر الآخرين ما هي 
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الخطرات التي يجب اتخاذها أو تفاديها. من هناء يصبح شغفك 
الأكبر هو إعادة الأمور إلى نصابها الضحيح. 

اندفع إلى الأعماق 

أنت خبير في طرح الأسئلة المناسبة» فهي ترشدك أنت والآخرين 
لرؤية ما الذي يساهم في تحقيق هدف مثاليّ. بإمكانك أن تجمع بين 
الأشخاص والموارد المناسبة» فاستخدم قدرتك الحادّة على 
الملاحظة لتكتشف ما هو مهّء وستقدر حينذاك على إنجاز أي مهمة 
تقع على عاتقك. تتمتع بأسلوب فطريّ في الإدارة. 

لڪن ڪن حذراً 

لا تسمح لقدرتك الحادة على التدقيتق بإبطائك» بل حدد أولوياتك 
بالتسبة لمشاريعك المستقبلية» وهكذا تتحرّر من ماضيك من دون أن 
تبذل مجهوداً يذكر» ويجدك الآخرون جديرا بأن تحب وأكثر إثارةً 
وبالتالي لا يترددون في الإفصاح لك عن مكنونات قلوبهم. 

نصائح حول العلاقات 

لكي تفهم طاقنك في العلاقات» عليك باختيار لونِ آخر. فهل 
تفضل الأصفر أو الأحمر أو الأخضر أو الأرجواني؟ بعد أن تختار 
لونك المفضل» عَذٌ إلى الصفحة المناسبة لتقرأً اللصائح الخاصة 
بعلاقاتك . 

إن كنت تفضل الأصفرء فأنت تمتّل تركيب الأصغر والبرتقاليٰ 
والأسود (صفحة ١٥)ء‏ أمّا إن كنت تفضل الأحمرء فأنت تمتّل 
تركيب الأحمر والبرتقاليّ والأسود (صفحة ١١٠)؛‏ والأخضر يرمز 
إلى التركيب أزرق وأخضر وأسود (صفحة ٤٠)؛‏ والأرجوانيّ إلى 
التركيب أزرق وأرجوانيّ وأسود (صفحة .)۷١‏ 
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نصائح حول الحمل 

تدير المهمات من خلال الاستفادة من معلومات غيرك 
الاسترجاعيّة. فأسئلتك الحافلة بالاهتمام تجعلهم يحترمونك؛ فتفهم 
أن تطوير الأفكار الجديدة بتطلب . ومن خلال المعلومات 
التي تستخلصهاء تدير المشاريع بشکل أفضل» حريصاً على أن یحی 
کل من يخلص إليك أو إلى شركتك بالاحترام» وحین تبقی مرکزا 
تصبح قائداً a‏ 

شتكون الامو على عا يرام لو 

ادك مات ن اتو عاك و تسف وا 
تعلّمك كيف تبني مستقبلاً يناسب حاجاتك العاطفيّة بشكل أفضل. 
الأزرق والبرتقالي والابيض: المحققون الاجتماعيُون 

اكتشف نفسك 

تتعلُم من خلال مراقبة الآخرين أو تحليل كيميّة تركيب الأشياء 
فحین تراقب الآخرين»› تنجذب إلى طاقتهم» کما لو أن شاشة التلفاز 
تأسرك. بمعنى آخر» تلمس مساهمة كل شخص في سبيل تحقيق 
الهدف العام. وعبر فحص وجهة نظر ماء تبصر أعماق محفزاته 
الدفينة» ذلك هو سبيلك لتسّق إدارة حياتك الحاصة بانتظام. 

اندفع إلى الأعماق 

اعتمد على بصيرتك الممتازة لتفحص عن كثب سبب عدم تحقَق 
أهدافك» ولا تنس أن قدرتك على رؤية الأوضاع بالتفصيل تكشف 
لك عن أسرار ما كان غيرّك ليتخيّلهاء وهذه موهبتك الكبرى. يمكنك 
أن تباشر بخطة أو تطرح فكرة جديدة» وتنتقد سبب نجاحها أو 
فشلهاء ثم تقدم وجهات نظر وحلول جديدة. 


AY 


لکن ڪن حذراً 

تفيدك عمليّة تحديد الأهداف وتحليلها فى حياتك المهنيّة أكثر من 
حياتك الشخصية» فتحتاج إلى اختراع أنشطتك الخاصة بالتعارض 
مع الامتثال لما يطلب منك. وإن لم تتمتّع بحربّة اكتشاف أهوائك؛ 
ند تقع في شرك حلقة مفرغة من التشكيك في النفس. ولا يخفى 
عليك خطر ذلك لأّك ستفنع نفسك في نهاية المطاف بالابتعاد عمَّا 
نحتاج إليه. 

نصائح حول العلاقات 

لكي تفهم طاقتك في العلاقات» عليك باختيار لونٍِ آخر. فهل 
تفضل الأصفر أو الأحمر أو الأخضر أو الأرجوانيٌ؟ بعد أن تختار 
لونك المفضل» عَذ إلى الصفحة المناسبة لتقرأ التصائح الخاصة 
بعلاقاتك . 

إن كنتت تفل الاصفرء فانت تمل تركب الاصقر وال تقال 
و 0 ن ا 
تركيب الأحمر والبرتقالى والأبيض (صفحة ۹٠۱)؛‏ والأخضر يرمز 
ال ار و او 
التركيب آزرق وأرجوانيٌ وأبيض (صفحة .)۷٤‏ 

نصائح حول العمل 

تملك القدرة على بناء أشياء جديدة فى ميدان عملك لا بل 
فع ا جك الجر ريم ااك فن ارت ورن 
مقدورك أن تقرّر كيف توجّه الموارد والأشخاص بدون جه يذكر» 
فتنجح في البداية بفضل إيمانك القوي» لكن إن شعرت بالملل أو 
الشرود» فستفقد قدرتك على إنجاز المشاريع التاجحة. 


AY 


تلقى اقتراحاتك اللامتنامية حقلاً خصباً في بعض الميادين مثل 
صناعة المستشفيات» وقانون الشركات» وإدارة المواردء واستقطاب 
الموظفين. 

ستكون الأمور على ما يرام لو 

و غ ف اا الو 2 
محادثة حتّى تنأكد من أن جميع من حولك قد قالوا كلمتهم. e‏ 
الوقت لفهم الوقائع كلها كي يتمكنوا من مساعدتك في تحقیق 
مشروع ما بشكل أفضل. 
الأزرق والبرتقالي والبني: الاشطون 

أنت محبوبٌ جا ومعطاء وحنون» ومر ذلك على الأرجح 
تفانيك الذي يدفعك إلى تحسين العالم. لست مجرّد مستهلك 
للكلام» بل أنت تقدم على الأفعال. تعرف بمفهوم الهدف والعناية 
بمحيطك الاجتماعي» فيقوم التاشط الكامن في أعماقك بلملمة الاس 
حول هدف تحسين المستقبل. باختصارء لديك القدرة على إشعال 
شرارة الأمل. 

اندفع إلى الأعماق 

تقبّل بسرور تفانيك من أجل تغيير العالم من حولك. تكون في 
أحسن أحوالك حين تمارس عملا ساعدت فى تخطيطه» وسرعان ما 
تنجح بقضل إيمانك القوي ا 
شأن هذا الأسلوب أن يهدئ من روع الأشخاص» كما يسمح لهم 
بالإيمان بك» لذاء يعتبر وعيك الحافل بالذكاء مريحاً جدا. 


At 


لکن کن حذراً 

عندما تشعر بالانزعاج أو بثقل الضغورطات» قد تسيء التصرف 
رف أنه يبدو لك سليماً حينذاك. فتفاد اتخاذ القرارات السريعة» بل 
استقطح هنیهات للاسترخاء واللاستمتاع» فتستعيد عندئذ قوتك 
الذاخليّة» وإن لم تفعل» سينتهي بك الحال بخيانة المعتقدات الأعز 
إلى قلبك. 

نصائح حول العلاقات 

لكي تفهم طاقتك في العلاقات» عليك باختيار لونِ آخر أَوّلاً. 
فهل تفْصّل الأصفر أو الأحمر أو الأخضر أو الأرجوان؟ إن كنت 
تفضل الأصفرء فأنت تمتّل تركيب الأصفر والبرتقالي؛ أو الأحمرء 
فتركيب الأحمر والبرتقالي؛ أو الأخضر فتركيب الأزرق والأخضر؛ أو 
الأرجوانيّ فتركيب الأزرق والأرجواني. 

عليك أيضاً باختيار لونِ ماصح آخر. فهل تفضصل الأسود أم 
الأبيض؟ بعد أن تختار لونك المفضل» عد إلى الصَفحة المناسبة 
قرا التصائح الخاصة بعلاقاتك. 

إل كت فعضل الابسووة فانت تمل تر كب الاضفر واليرتقالى 
زالأسرد صف 62 از الأ خم وال تقال والاسو د (ص فة 
7 أو الازرق:والارتخران والاسترد 2 3ا ىت 
تفضل الأبيض» فأنت تمتل تركيب الأصفر والبرتقاليّ والأبيض 
(صفحة ۵۷)ء أو الأحمر والبرتقاليّ والأبيض (صفحة »)۱٠۹‏ أو 
ا والأرجواني والأبيض (صفحة .)۷٤‏ 

نصائح حول العمل 

تتألّق حين تكون منهمكاً في بناء شيءِ» فتتحداك بعض الوظائف 


A 


التي تتيح لك إبداء التحديدات المباشرة والدقيفة مشل الهندسةء أو 
البناء» أو تطوير البرامج الجديدة» أو الشركات» أو المنتجات. فك 
أيضاً في ميادين العمل حيث تستطيع إحداث فرق كالعمل 
الاجتماعي» أو فرض القانون» أو مكافحة الحرائق. تحتاج إلى 
المشاركة في العديد من التشاطات الموجهة لتحسين الخدمات من 
أجل من يحيط بك» كي تشعر بالرّضى عن نفسك. 

ستكون الأمور على ما يرام لو... 

... قارمت مصادر الرّضا والإبهاج الفوريّة» وحينذاك» سيكون 
المستقبل الذي تصرّرته ملكأ لك. 


A1 


۰ ٠ 


مديرو الموارد 


کیف تری نفسك 

تعلم الآخرين كيف تكون لحياتهم قيمة أكبر» من خلال عمليتك 
وعنايتك» ولا ينجح أحد في خداعك» فأنت شخص دینامیکيٌء يدرك 
تماما نوايا كل إنسان. أنت بارع في معرفة ما هو المهمّ. وعلى غرار 
وال أو معلّم» تقلق بشأن كيفيّة تحسين حياة الاس من حولك» فلا 
E N E‏ 

تنألق عندما تدير الموارد المستخدمة. . صحيح أك تبدأ محيطا 
الاس برعايتك» لكك تمسي متسأُطاً وآمراً جداً في نهاية المطاف. 
SS‏ 

جرا من الحيرة في نفوس من حولك» فالٽاس لا بدركون أك تسعى 
إلى مصلحتهم» حى في خضمَ تسلطك. 

حين تشعر بالغضب أو بثقل الضخوطات أو بنشوة التصرء تفضل 
أن تعجر عن الجانب الذي يكشف عنه اللون الأحمر. ونون ان 


AY 


الأخضر المهذئ» قد تصدم أصدقاءك بسلوكك العنيف. وإن كنت 
تحب الأخضر أكثر من الأحمرء فلا شك في أن هذه الصفة تمسى أكثر 
دراماتيكية. فلا تتفاجأ إن تغْيّر تصرف الآخرين ناحيتك خلال إحدى 
مراحل سلوكك الثّائر؛ فهم في الواقع يشعرون أنّهم لا يعرفونك. 

إن كنت تحب الأحمر أكثر من الأخضرء فأنت تفكر في ما تحتاج 
إليه من أجل إنجاز هدف» قبل تفكيرك في غيرك» مما يتيح لك أن 
تكون صريحا وواتقا من نفسك. 

إن كنت تحت الأخحضر أكثر من الأحمر فإلٌ طبيعتك الداعمة 
تسيطر عليك» فتوجّه طاقتك إلى حاجات غيرك في المقام الأوّل. 
نوع طاقتك: كيف يراك الآخرون 

بعد أن قرأت فقرة «كيف ترى نفسك»» عليك الآن بإضافة اختيارك 
الماصح المفْصّل (الأسود أو الأبيض أو البنيً) إلى لونيك الأساسي 
والثانويّ» لتحديد نوع طاقتك وفهم كيف يراك الآخرون. 

إقرأً اللمحة الخاصة بنوع طاقتك مع صديق» فغالباً ما تمنحك 
تعقات صديقك روية أكثر فا عن تشك ولا تنس أننا لست 
بالصرورة من نحسب أنفسنا. 
الأحمر والأخضر والاسود: المحققون 

حين تركّز على حاجات الآخرين» تكتشف القيمة الحقيقيّة لك 
شخص» وإ وإمكانياته الكامنة في حالات مختلفة. تدرك بشکل 


ر کن ف الآأاخرون حين يشعرون بحافز لدعمك 
ويساعدك هذا في إحاطة نفسك بالأشخاص المناسبين. 


AA 


بفضل طبيعتك السخيّة» يغمرك شعو بالأمانء لا بل إّك تشعر 
بالرًاحة SR‏ 
من خلال استقصاء الأشخاص الذين يحترمونك» والمشاريع ا 

نتمو بأسلوب إيجابيّ. 

اندفع إلى الاعماق 

لا تستخف بقدرتك على فهم الوقائع العمليّة» فمن خلال 
الإاحساس بطريقة تعبير مختلف الأشخاص عن مشاعرهم» تكشف 
عن موهبتك الأعظم» وتتعلم أي الأرضاع تدعم غيرك وأێّها لا 
يفعل. في الواقع» أنت تعرف إلامَ يحتاج الاس في الوقت الذي 
يجهلون فيه هم أنفسهم ذلك» فيسبغ عليهم حضورك شعوراً بالراحة» 
حتی لو کانوا بالکاد یعرفوناك. 

لڪن ڪن حذراً 

في حال تعرضك للضغوطات» تستحوذ عليك الوقائع» فتقلق بشأن 
أمور تافهة» وتختفي عن نظرك الصورة المهّة. نتيجة لذلك» تمسي من 
التشكيك ما يجعلك تفقد القدرة على وزن الأمور وفقاً لأهميّتها النسبية» 
ولا تنفك تفكر بالمشاريع على المدى القصير وحسب. تذكر أك لو 
تجرّدتَ من الأمل في الغد» ستبالغ في انتقاد نفسك وبعض مظاهر 
حياتك. قد يعتبر الآخرون أك تصدر الأحكام بلا هوادة» فلا تس أن 
الأسلوب العادل» أثناء حل المشاكل» يكسبك احتراماً ودعماً أكثر من 
اعتماد مقاربة تهدف إلى الحصول إمَّا على كل شيء وإمّا على لا شيء. 

نصائح حول العلاقات 

لكي تفهم طاقتك في العلاقات» عليك أوّلاً باختيار لونِ آخر. 
فهل تفضل الأزرق أو الأصفر أو الأرجوانيً أو البرتقاليٌ؟ بعد أن 


A۹ 


تختار لونك المفصّل» عد إلى الصفحة المناسبة لعقرأ التصائح 
الخاصة بعلاقاتك. 

ا کیت تقل الآززیء فانت تل ر گیب الاززق:والاخفر 
والأسود (صفحة ٤1)؛‏ أو الأصفر»ء فتركيب الأصفر والأخضر 
والأسود (صفحة ٤)؛‏ أو الأرجوانيّ فتركيب الأحمر والأرجواني 
اوو( او ارقا فر باحر رارقا 
EEE TO‏ 

نصائح حول الحمل 

لا تستخف بقدرتك على معرفة متى تدعو الحاجة إلى الذّعب» 
وأين يمكنك إنفاق أموالك بأفضل طريقة. تبرع في المهن التي تشدد 
على استعمال الموارد إلى أقصى حد. 

فر في مهن مثل الماليّة» والمحاسبة» والقطاع المصرفي» 
والصناعة» وإدارة الملكيّات» والتحليل الإنتاجي» والاستغمارء 
والإدارة الماليّة» والاستشارة» والهندسة المعماريةء والتسويق» وتعليم 
النموّ الشخصي» ومن شأنك أن تبرع حيشما تكشف عن رعايتك 
وضرالحتك. 

ستكون الأمور على ما يرام لو... 

... عرفت أن الاس يعترفون بلطفك واهتمامك وإنجازاتك 
وستلقى الاحترام والتقدير الذاتي اللذين تسعى إليهما. 
الأحمر والأخضر والأبيض: السُحرة العمليّون 


تفهم أي الخطرات يحتاج الاس إلى تنفيذها كي يصبحوا أكثر 


۹ 


عملبة في حياتهم» ومن خلال المحافظة على مسافة بينك وبينهي 
تستطيع تحديد أفضل الموارد المتوفرة. لا تبرح تجري تحقيقات 
حول كيفيّة استخدام الأموال وتصقيل الموهبة بشكل أفضل» وفجأة 
تتدفق الحلول وسط ذهولك وتعجبك» وبفضل نظرتك الموضوعية 
رالقلة تستخل الكوارت تجاخا مرا 

اندفع إلى الأعماق 

تملك القدرة على معرفة أي الاراء والمرارد والمقاربات هى 
المطلوبةء فأفكارك العمليّة وتأملاتك تمتّل غاية الجهد الذي تبذله. 
أنت تجمع المواعت :او المعلومات لتبلغ أهدافك» فاستخدم قدرتك 
على تقييم الأشياء بنظرةٍ انتقاديّة وإحداث تغيير قوي في حياة غيرك 
وهكذا سيكتسب من يؤمن بك فرصا جديدة. 

نصائح حول العلاقات 

لكي تفهم طاقتك في العلاقات» عليك باختيار لون آخر أوّلاً. فهل 
تفضل الأزرق أو الأصفر أو الأرجوانن أو البرتقالن؟ بعد أن تختار لونك 
المفضل» عد إلى الصفحة المناسبة لتقرأ التصائح الخاصة بعلاقاتك. 

إن كنت تفضصل الأزرق» فأنت تمتّل تركيب الأزرق والأخضر 
والأبيض (صفحة 1۷)؛ أو الأصفر»ء فتركيب الأصفر والأخضر 
والأبيض (صفحة ۳۷)؛ أو الأرجوانيّ فتر کیب الأحمر والأرجوانيّ 
والأبيض (صفحة 44)؛ أو البرتقاليّ فتركيب الأحمر والبرتقاليّ 
والأبيض (صفحة .)٠١۹‏ 

نصائح حول العمل 

تتعطش نظرتك المنطقمَيّة والداعمة غالبا إلى الكشف عن نفسهاء 
فتفهم مقَدّمات الأمور المنطقيّة الكامنة» وتجيد عملك حين نتحذاك 


۹۱ 


آراء جديدة. لذاء ابحث عن الأجواء حيث يمكنك أن تتصل بمختلف 
أنواع الأشخاص والأوضاع. 

يمكنك التعبير عن طاقتك عبر المهن الذي تتضمن جمع الوقائم» 
مثل التدريب» والتنمية المهنية» وتنظيم المهمّات» والتدقيق في 
الحسابات» والتسويق. 

ستكون الأمور على ما يرام لو 

.. اعترفت بقيمة ار بفضل التجارب الجديدة» يكتسب 

2 الات زخمأء وتنزود» أنت» بثقة بالتفس للتر كيز على طريقك 
السليم في الحياة. 
الأحمر والأخضر والبنيّ: أصحاب الحملات العنيفة 

سط انل غات الشن فاغتم فلن فل دران 
وإمكاناتهم. تدرك أن جرعةً كافية من الواقعيّة تحميهم من التحليق 
عالباً في دنيا الخيالء فتشنّ حملة عنيفة من أجل تطوير وعي الاس 
لذواتهم وتحويل أحلامهم إلى حقيفة. 

اندفع إلى الأعماق 

اعتمد على الطاقة العالية الى تحركك بهدف تسين مجزى 
أيامك. وحین تعرف ماذا ترید» انطلق لتحصل عايه! حول الحاجات» 
التي تطالعك يوميًاًء إلى قضايا تستغلها من أجل التصر. تجدر الإشارة 
إلى آنه يإمكانك أن تشبه إعصارآ صغيرا. فعندما ت وجه طاقتك داخلياء 
تصبح برجاً من القَوّة؛ وعندما توجهها نحو الآخرين» تصبح معطاء ما 
عندما توجّهها نحو أهدافك» فأنت مدير عملي فعلا. 


4۲ 


لکن ڪن حذراً 

عك ان ر حا بخان درل أعمالك المتسم بالاهتياج. 
فقد يجرفك تيار أفكارك نحو دعم الآخرين» لدرجة أك تقسو 
على نفسك انفعاليًا وجسديا في آن. فالمسؤوليات الفائضة ستدمر 
شغفك وتحيلك ساخطا في نهاية المطاف. وما إن تخمد شرارة 
ن وا را اھ ی ا کر ی 
وترتاح» ممّا يجدد طاقتك ويساعدك على الارتداد بروح متجددة 
رمتفانية. 

نصائح حول العلاقات 

لكي تفهم طاقتك في العلاقات» عليك باختيار لونِ آخر أولاً. 
فهل تفصّل الأصفر أو الأزرق أو البرتقاليّ أو الأرجواني؟ أن کت 
تفضل الأصفر» فأنت تمتّل تركيب الأصفر والأخضر؛ أو الأزرق 
فتركيب الأزرق والأخضر؛ أو البرتقاليّ فتركيب البرتقالي والأحمرء 
أو الأرجواننّ فتركيب الأرجواني والأحمر. 

عليك أيضاً باختيار لون ماصح آخر. فهل تفْضصّل الأسود أم 
الأييض؟ بعد أن تختار لونك المفضل» عد إلى الصفحة المناسبة 
لتقراً التصائح الخاصة بعلاقاتك. 

إن كنك تنشل الأسرف فاضا هنا اللرن الجديك إلى ما الخترته 
قبلاء فتصبح ممتَلاً إا لتركيب الأصفر والأخضر والأسود (صفحة 
) أو الأزرق والأخفر والأسود (صفخة »)1٤‏ أو الأحمر 
والبرتقالىّ والأسود (صفحة ١٠٠)ء‏ أو الأحمر والأرجوانيّ والأسود 
ORS)‏ آل كتك تفل الأيض فيل تركب الصف 
والأخضر والأبيض (صفحة ۳۷)ء أو الأزرق والأخضر والأبيض 
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(صفحة 1۷)ء أو الأحمر والبرتقاليّ والأبيض (صفحة ۱١۹‏ أو 
الأحمر والأرجوانيٌ والأبيض (صفحة .)۹۹٩‏ 

نصائح حول العمل 

قدر القَوَة التي تملكهاء واب منيقظا بخصوص ما تحتاج إليه أنت 
أو الأدوات الداعمة لغيرك» بطريقة أو بأخرى. من هناء تفهم نفسك 
أكثر حين تمارس المهن اليدويّة في القطاع الطبيّ كالتمريض أو 
الجراحةء أو في ميدان الموارد البشريّة كالتعليم أو الإدارة. 

ستكون الأمور على ما يرام لو... 
وهكذاء حن تدا يوع ذانك سبتغرز ياناك قسك + تفت 


۹٤ 


27 


اا الیاری 


الأحمر والأرجوانن 
المرکبون 


كيف ترى نفسك 

تستمتع بتوحيد مظاهر الحالات الواقعيّة والعاطفية. فإثر وقوع 
حدث ما» تقوم بتحليله» فتستقطع منه التفاهات»› ثم تساعد التاس 
على اجتياز المراحل الصعبة في سبيل تحسين الأوضاع. قد يعتبر 
الآخرون أن حاجتك إلى التّظام متمسّكة بالشّكليّات إلى حد ما 
لكك تتألق حين تسمح لنفسك بإسداء التصائح أو اعتماد الصراحة» 
فلا تشعر بالكمال إلا حين تقدم الدعم. ينجذب الاس إلى لغة 
جسدك» وبولد فضولك الأفعال. أنت مغير خفاً. قد تشغرك الأحداث 
الجديد بالإثارة والتجدّدء غير أنها قد تلهيك عن إنهاء ما تحتاج إليه» 
فلا تؤجل عمل اليوم إلى الغد؛ بل أنجز واجباتك قبل أن تنطفئ 

تنتابك حاجة لمعرفة أي الأوضاع والأشخاص لا تنفصل هيئاتهم 
و 


۹۵ 


ضة» فتمسي متحكماً للغاية بمحيطك» ولا تبصر إلا السلبّات في 

i‏ الوقت» لا بل إن التشكيك والمغالاة فى ي التفكير يسيطران 
عليك» لدرجة أك تعكر مزاج الجميع بدورهم. أنت بحاجة إلى 
تركيب المشاعر والأفعال وإدراجها في خطة قابلة للتطبيق» وإلا 
عر أن إذارة تفلك اة بحهمة رة 

إن كنت تحب الأحمر أكثر من الأرجواني» فأنت أكثر اهماما 
بإصلاح الأمور من الفوز بالمباريات السَعبيّة؛ إلا أتك تميل إلى 
التكلم قبل التفكير في عراقب كلامك. 

إن كنت تحب الأرجواني ع أكثر من الأحمرء فأنت أكثر اهتماما 
برذات فخل الأشخاص؛ ا ومكرك لتنال مرادك. 
نوع طاقتك: كيف يراك الآخرون 

نخد أن قرات فة كيف ترى سك عليك' الان بإضانة 
اختيارك الماصح المفْصّل (الأسود أو الأبيض أو البنيّ) إلى لونيك 
الأساسيّ والثانويٰ» لتحديد نوع طاقتك وفهم كيف ينظر إليك 
الأ خرون. 

إقرأً اللمحة الخاصة بنوع طاقتك مع صديق» فغالباً ما تمنحك 
تعلقات صك وز أك فاه عن ف ول ت آنا لا 
بالضرورة من نحسب أنفسنا. 
الأحمر والأرجوانيّ والأسود: المرقهون 

اكتشف نفسك 

حين تولي أشد الاهتمام بعواطف الجميم» تفهم نفسك والآخرين 
بشكل أفضل» فتدفع طاقتك المثيرة والمهتمة الاس إلى التّعبير عن 
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أنفسهم. وعندما تسمع كيف يشعر الآخرون» تلمس بوضوح رقتهم 
ومحبّتهم وألمهم ومخاوفهم» عندئلٍ» تعتنق العواطف مسبغا عليهم 
شعورا بأهميّتهم؛ لا بل إنك تسحرهم من خلال منحهم كل 
اهنمامك. وبعد» أفليست هذه صفات أفضل من يروّح عن التفس؟ 

تساعد الآخرين على اجتياز المصاعب» وما أسهل ما يتعرّف إليك 
الاس في الحفلات: فلا ينفك أحدهم يغدق عليك من مكنونات 
فؤاده. أا أنت» فتغذي رغباتك بالاهتمام بمناقشة مشاكل القلب. 

اندفع إلى الأعماق 

استخدم نبع طاقاتك الذي لا ينضب لتحيل الحياة مغامرة باللسبة 
للجميع. أثبت للآخرين كيف يبدأون من جديد رغم العوائق» فآنت 
ادر» حتّى حين تبلغ الأمور حضيضهاء على التجّد وإضفاء نكهةٍ 
خاصة على الأشياء. عم غيرك ألا يخشى المباشرة بخطوةٍ جديدة 
أو تجديد نفسه» ساردا عليه تجاربك العديدة. وعندما تمسك بزمام 
الأمور» وتشعر بالأمل تجاه مستقبلك» تصبح مصدر إلهام يستوحي 
منه الجميع. 

لکن کن حذراً 

قد تصعّب عليك التّدخلات الخارجيّة تكريس نفسك كليًا 
للعمليّات الفكرية» ممّا يدمّر قدرتك على ترتيب الأمور وفق أولويتها. 
فلا تدع آراء الآخرين تقلل من القَرّة التي تشعر بهاء سيّما وأئهم لا 
بتمتعون بكامل قدرتك على تقييم القضاياء بل طالب بالاستقلاليّة 
رالوقت لإأنجاز مشاريعك وتحقيقاتك. 

نصائج حول العلاقات 

الع شر وجات رتا ما ری کر ین هع الت آرزار: 
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تعرف ذلك» فتنفض عنك الذكريات وتمضي من دون الالتفات إلى 
الا 

إن اخترت الأصفر كلونك الأساسئ الأقل تفضبااً فأنت تر كز على 
باتك الخاطفية» لك المداكل تق جين تذجرف في دعم الأخر» من 
دون ان :تدرك او E‏ شنگون العذات اش بالجحيم. 
ا بوجودك جدلا غلطة فادحة» قد تجعلك تكن الضغينة في 
أعماقك» غير أن المحافظة على غضبك قد يضيّم وقتك النّمين سد 
ويبعد عنك الآخرين» لذا اإبحث عن سعادتك في مكانِ آخر. 

إن اخترت الأزرق كلونك الأساسيٍ الأقل تفضيلا فأنت تعي 
الظواهر العديدة التي تتسبّب بنجاح علاقة أو فشلهاء فيعجب 
الآخرون بقدرتك على تقييم الاس بدقةٍ إثر اللقاء الأوّل» وهذه هي 
موهبتك الكبرى» لكك قد تز بنشسك في العديد من المشاكلء» إن 
ت انکر رامرات الفا امات ف هنك 

نصائح حول العمل 

تبرع حين تعمل في محيط تتحكم فيه بكافة الموارد التي تحتاج 
إليهاء وتتقلد منصبا تعمد بواسطته إلى تحفيز الأخرين» كما تملك 
القدرة على التخفيف من روع الآخرين» عبر اتخاذ الحلول السريعة 
وعدم إلقاء اللوم كيفما اتفق» بالإضافة إلى ذلك تفكر في أساليب 
للإنجاز الأمور وراء الكواليس. 

تفهم أهميَةَ الإصغاء ب الآخرين» وتبرع في تشكيل رو 
الفريق» كما تكتسب شعورا بالإنجاز في ميادين كالتمريض»› 
والتوظيف. والسياسةء والدين» والتّرفيه لابل إنّك قد تفكر في أن 


۹۸ 


قدو طط حداف أو اتفافات أو اعدا إوارناة أو تد عع 
تحدد کل شروطه بنغساك. 

ستكون الأمور على ما يرام لو... 

صرف أفكارك الرافاة الختافة بالٽاس والأوضاع» حينذاك. 
ستكتسب فهما واضحا لمشاعرك. فحين يقودك قلبك» لن يقف في 
وجهك أي عائق. ۰ 
الأحمر والأرجواني والأبيض: المتنبّئون 

اكتشف نفسك 

تخل کل شى حى ادن تفاصنله وما تلبت أن فد الاعات 
اف ا ك الل د راا ا خر 
باختصار» أنت أشبه بعرّاف» وبفضل تحذيراتك الاحتياطيّة» تحرص 
ع ا ا و ا 0 ر بخ و 
اعتبار تحليلك الوقائع كتفكير حدسيّ. ۰ 

اندفع إلى الأعماق 

تستخدم فطرتك السليمة في الحكم على الأمور بصورةٍ صائبة 
وحصيفةء إلى أقصى حد» فيخلق تبصرك فرصا جديدة» وتحرص 
على إيصال رسالتك» وإخبار الجميع بالعواقب التي سيعانونها إن لم 
يعالجوا توفعاتهم غير الواقعيّة أبدأء من هناء تحافظ أنت والآخرون 
على وافعیتکم من خلال احترامك الحقائى. 

ماادمت لا تبالغ في التقرب من حالة أو إنسان» فستبقى في معظم 
الأحتان على صرات. تملك القدرة على إرشاد الاس إلى المكان 
المناسب لإنفاق وقتهم وطاقتهم. 
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لکن ڪن حذراً 

فد تعد اواك الاتقا ملك وند انل انار كفا 
فرصك» أو أهوائك» ومن شأن المبالغة في تحليل كل شيء أن يشتّت 
أفكارك فتمسي متطرَفاً في علاقاتك ومحاولاتك» لذا كن صريحاً مم 
نفسك» كي تكتسب الإيمان والشجاعة في سبيل التركيز على أهدافك 
بصورة أقؤى؛ وستعمكن من إدارة توجه مستقبلك بشكل أفضل. 

نصائح حول العلاقات 

يتلاءم مظهرك مع طريقة ملبسك إلى حد لافت» فيتساءل الآخرون 
أين عسى التشوش يختبئ فيك» لكك تبقى حذرا من الاخرين» إلى 
أن تتمكن من التّعرف إليهم عن كثب. في مطلق الأحوال» يثيرك 
المجهول دائماء صح أنه مخيف» إلا أنه الأكثر إمتاعاً. 

إن اخترت الأصفر كلونك الأساسى الأقل تفضيلا فأنت تملك 
ES EEE Sa E E‏ 
الأخرين من خلال إطلاعهم على خبرتك في هذا الميدان» آنا إن لم 
تمنح نفسك الوقت اللازم لتطوير علاقةٍ جيّدةء فقد تجد نفسك فجاة 
متورطا في علاقة لطالما سعيت إلى تفاديها. 

إن اخترت الأزرق كلونك الأساسي الأقل تفضيلاً فأنت لا تكاد 
ای بجی اط کل جو a E‏ 
في علاقاتك» قد تبدو طائشاًء في بعض الأحيانء فيما أنت لا 
تحاول إلا إلغاء عامل الجدية والرّسمية في الواقع. تجدر الإشارة إلى 
أن سلوكك هذا ينتح عن خوفك من الالتزام أساساً. فأحياناء ينتابك 
قلق عظيم من تكرار الأخطاء الماضيةء لدرجة أك تشرع في البحث 
عن أخطاء غيرك» من دون أن يستطيع أحد الارتقاء إلى معاييرك. 


je» 


نصائح حول العمل 

تملك القدرة على إنجاز واجبك بدفة منذ المرّة الأولى» وتبرع في 
عملك حين تقذم الاستشارات إلى ذوي المناصب العلياء ومن شأن 
تخصيص كميّة كبيرة من طاقتك لكل نشاط أن يضمن نجاحك. 

تعرف ما هو المطلوب من أجل إنجاز مهمّة» ممّا يسمح لك 
باجتياز المراحل غير المهمة من دون إضاعة الوقت سدئ. ستستمتع 
بالعمل مع البيانات التي تتيح لك إطلاق التوفعات» أو تحليل 
الحقائق المطلوبة لكل وضع بالضبط . 

ستكون الأمور على ما يرام لو... 

... توقفتٌ عن قذف نفسك بوابل من المعلومات حول كل ما 
حولك ومن حولك» وهكذاء تستعيد شخصيتك الحقيقية. 
الأحمر والأرجواني والبني: المنتجون 

اكتشف نفسك 

تنال نصيبك من الاهتمام أينما ذهبت» بفضل إدراكك الواعي للعالم 
من حولك» يعتبرك الآخرون شخصية فضولية تحتاج إلى معرفة كل ما 
حولهاء كما أك تجذب الفرص بلا هوادة» لا سيّما وأنٌ الحالات 
الجديدة والأشخاص الجدد يحتّونك على المضىّ قدما. تملك القدرة 
إلى إضفاء بعض الإثارة على حياة اللخرين» فيمنحون روحك زخما 
ووجهات نظر جديدة تساعدك على التعلم والنمو. 

اندفع إلى الأعماق 

تأمَل حولك. جد ما يعجبك» ثم انتج منه نسخة مطابقة من 
أجلك. اتَخدٌ القرارات العمليّة نيابةً عن الآخرين» واستخدمْ مواهبك 
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الفطرية لتحدّد إمكانيّاتهم بدفة حتی إن کانوا نجرفون نحو اتّجاهات 
أخرى أو يتصرفون بغباء» فبرهن للتاس كيف يتشبشون بالتاحية 
الراقعبَّة من ظروفهم» وستتمكن من الإتيان بحلول جديدة وجريلة 
لمختلف المشاكل. 

لکن کن حذرا 

قد يشوب التعتيم قدرتك على التقييم جراء مخططاتك ورغباتك 
الكبيرة» فيمنعك ذلك من إنجاز ما تريده حقا. انطلاقا من ذلك 
تطالب بالحصول على غرض تارةء وما يلبث أن يساورك التّردد 
طوراً. فهل تبالغ في تحمّسك للأوضاع والعلاقات؟ من هناء حين 
تمسي حياتك مجهدة للغاية» تمهّل وأعذ التغكير في الأمور للا 
ا بالتشوش الذڏهني في نهاية المطاف. 

نصائح حول العلاقات 

لكي تفهم طاقتك في العلاقات» عليك باختيار لون ماصح أخر. 
فهل تفصل الأسود أم الأبيض؟ بعد أن تختار لونك المفضل» عَذ إلى 
الصفحة المناسبة لتقرأً التصائح الخاصة بعلاقاتك. 

إن كلت تفضل الأسود» فأنت تمتل تركيب الأحمر والأرجوانن 
والأسود (صفحة .)۹٦‏ آمّا إن كنت تفْصّل الأبيض» فأنت تمنّل 
تركيب الأحمر والأرجوانيٰ والأبيض (صفحة ۹۹4). 

نصائح حول العمل 

ركز على المهن التي تمكنك من تحليل محيطك» وتحديد ما قد 
يؤمن لك مستقبلاً مرموقاء والسعي للوصول إليه. يسهل عليك 
تعريف نفسك انطلاقاً من نوع عملك. فاعلم أك تتمتّع بموهبة 
فطرية في الرظائف التي تتيح لك الترويج لمنتوج أو تصميم سلوب 


۲ 


أفضل لاحد الأعمال» لا بل بإامکانك استخدام المواهب والموارد 
بطريقة تغطي على الممارسات والتوقعات التقليدية. 


ستكون الأمور على ما يرام لو... 
... حدّدتٌ ما تريده قبل صرف الطاقة اللازمة لاكتسابه. 


1۳ 


الأحمر والبرتقالن 
المحسنون 


کف تری نفسك 

تحترم الفردية وتجلهاء وتؤمن بسلوك الدرب الخاض بك 
والإفصاح عن بنات أفكارك بدون اعتذارات. فإن تخطى أحدهم 
حدوده» لن تلتزم الصمت طبعا. تبحث عن الحبٌ غير المشروط› 
وتأمل إنشاء محيط حيث يستطيع التاس التعبير عن أنفسهم دونما 
خشية من الإ حراج. 

تفضل أن ترافق أولئك القريبين منك في جلسة حميمة» فليس من 
الصروريّ أن تعكس الأحداث الكبيرة ا والأفضليّة بالتسبة 
إليكء لا بل إلك تلمس فى البلدات الصخيرة والشُركات الضيَقَة 
ومجموعات الأصدقاء البسيطة أعظم مكافآنك» ففضلها تشعر أك 
ذو شأنٍ عظيم. في الحالة المغايرة قد تفقد قدرتك على رؤية الحقيقة 
بسبب الهموم الكثيرة والأجواء الفائضة والأصدقاء المتعددين لا بل 
العواطف الغريرة أيضاً. 


تتمتّع» من ناحية» بالتبصر لتحديد موطن فشل الآخرين» وسرعان ما 
تخبرهم عن ذلك سواء كانوا جاهزين آم لاء فتجازف بإخافة من يفنقر 
إلى الثقة بنفسه. من ناحية أخرى» يعتبرك البعض مخلصا وحاميا لهم. 

تجدر الإشارة إلى أن شخصيتك المحبة للتحرّك والعمل تخفي ناحبة 
ی ا ك د 
ان عن مراک فلك الف عن مابات جاك ا 
المعطيسن» سشتجذت إليك الب والاحترام اللذين تستحفهها: 

إن كنت تحب الأحمر أكثر من البرتقالئ» فأنت أكثر اهتماماً 
بإحداث تغييرات إيجابية في العالم من علاقاتك. 

إن كنت تحب البرتقالى أكثر من الأحمرء فأنت أكثر استعداداً 
لتسهّل الأمور وتصلحها من أجل الخير العام. 
نوع طاقتك: كيف يراك الآخرون 

تد أن قاتا فقرة كيف رى تك لياف الان باضافة 
اختيارك الماصح» المفصًل (الأسود أو الأبيض أو البنيّ) إلى لونيك 
الأساسيّ والثانويّء لتحديد نوع طاقتك» وفهم كيف يراك الأخرون. 

إقراً اللمحة الخاصة بنوع طاقتك مع صديق» فغالبا ما تمنحك 
قات دحك رو افر اء عن قساف ولا ت اتا لسا 
بالضرورة من نحسب أنقسنا. 
الأحمر والبرتقاليّ والأسود: المستشارون 

تنطلق فى رحلة لاكتشاف ذاتك الداحليّة» مما يجعلك تستغرق فى 
ذکریات تجاربك الماضية» لكك لا تخشى التفكير المتمعن في فشلك» 
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ولا السّعي نحو إجاباتٍ جديدة. فمن شأن تقييم الماضي أن يساعدك 
على فهم أي الأمور ستكون ثمينة بالتسبة إليك في المستقبل» أمّا 
الآخرون الذين يعرفونك» فيثقون بك ويعتبرونك محبَا. 

اندفع إلى الأعماق 

أنت الذي توفع مئه الاس :أن يدير دفة السفة فما كانت ده 
هي مقدرتك | الخاضةء استخدمها إلى حذها الأقصى. . استمتع بالتقدير 
الذي يكثّه لك غيرٌك» لكن لا تحسب أن أحداً سيعاملك كما عاملته 
تماما فان لا تحت ج الال قا پل سك ان تکرن کا 
بما يجري» ومنجزاً للواجبات» لذا إبحبُ عن الأوضاع حيث تستطيع 
تقديم المساعدة. 

لکن کن حذرا 

تفاة التأثر العاطفي» ولا تركز على الماضي كثيرأ» فحين تفحص 
انك مرا و کارا خت فلك ان کون مرخ ا و 
قدرتك على تلمس حاجاتك» أو تنسى أكثر من يهِتمّ بشأنك. وهكذا 
إن لم تتزؤد بمخزونِ كامل من التفاني» سرعان ما ستجد نفسك 
مفلسأً روحبَاً» لذاء دع الآخرين يطاردون أخيلتهم الجامحة» واهتم 
أنت بشؤونك الخاصة. 

إمنح نغفسك الفرصة لتعيد تقدير ما تملك حالياً. فانطلق في نزهات 
طويلة» أو خذ عطلة ممددة بمغردك. من شأن البعد أن يمنحك نظرة 
جديدة تجاه الأحداث أو ا لكن ما إن تقترب بشکل مبالن فےه» 
حتى يصعب عليك تمييز من أو ما يساهم في نموّك. 

نصائح حول العلاقات 

حين تدرك ما تريده» تندفع لتناله بكلٌ نضال» فيعتبرك الأصدقاء 
فاتناً إّما حذرء وكلّ ما في الأمر أك تخشى أن ينجرح قلبك. 
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إن اخترت الأصفر كلونك الأساسي الأقل تفضيلا فأنت مخلص. 
وغالباً ما تصيبك المشاكل حين تنجرف في دعمك للآخرين» فتفقد 
قدرتك على معرفة الأفضل بالتسبة إليك» مما يؤذي إلى عواقب وخيمة 

إن اخحترت الأزرق كلونك الأساسئ الأقل تفضيلاء فأنت تعتبر 
التغيير مؤلما بشكل خاص. تخشى الالتزام بعلاقة مع شخص جديد 
أو تغيير طريقة مشاعرك؛ بل تفضل المحافظة على ما تألفه» مم 
علمك أن العلاقة لن يكتب لها التحاح» لذاء ما عليك إلا مواجية 
هذه المشاعر» وسيحل عليك إثر ذلك سلام حقيقيّ. 

نصائح حول العمل 

بفضل إخلاصك والتزامك» تنشئ علاقات متينة مع الأشخاص» 
ضامناً مفتاح نجاحك. يلاحظ بصرك الحا حسن سير الأمور» من 
دون أن يستطيع شيءٌ الهروب من نظرتك التاقبة. أنت تسعى إلى 
الكمالء وتبدي أهميّةٌ كبرى لهوية الشخص الذي تعمل لحسابه 
لذلك يجب عليك أن تشعر بحاجة الاس إليك» كما تضخي بطلباتك 
الخاصة لصالح السركة. 

تليق بك الو ظائف التى تمكن الآخرين من الاستفادة من دعمك 
کالطّب» أو رعاية الاطال: أو بيع منوج أو خدمات. 

د ور ات عر في أن لد ار و ال 
في حياتك ولا :شان فقدائك السيطرة» وهکذا تمحرر حياتك 
حول الحاضر أكثر من عيش الماضى ثانية. 
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الاحمر والبرتقالي والأبيض: موجهو الموارد 

اكتشف نفسك 

تهتم بتبحديد أولويّاتك وزيادة أرباحك في الحياة إلى الحد 
الأقصى» فقد تبدو مباشراً ومركزأ على قضايا في متناول يديك 
لكك تبدي أيضاً اهتماماً عميقاً بالّيناميكيّة المتخفة وراء العلاقات 
المختلفة» فتحت الاس على التأمل في حياتهم عن كثب. 

اندفع إلى الأعماق 

تدرك أن التفاصيل هي مفتاح التجاح» وتعرف كيف تتناول فكرة 
جنّدة وتحيلها فكرة رائعة؛ غير أن فوّتك تتعذى هذه الحدوف لذا 
افتح آفاقك» وابتكر خياراتٍ جديدة وأساليب أفضل لاستخدام ما 
نملكه أصلاًء واستخدم قوّتك في الوصل بين الموارد لتوسّع البرك 
الضغيرة إلى برل كبيرة. 

لڪن ڪن حذراً 

تتلاعب بمشاعرك» وغالبا ما تنكرهاء لكن لا يمكن إحالة 
تافر إلى وقائح والعاين صحيح» فاحرص على عدم إغفال ما 
كان يعر عليك في الماضي» ولا تدع الفرص الجديدة تربكك» 
فالجديد لا يعكس الأفضل بالضرورة» فركز وإلا بات قلبك فارغا. 

نصائح حول العلاقات 

أنت عاشقّ مرح فلقاء الأشخاص الجدد يثيرك لكن لا تقع 
ضحيّة المبالغات» وفى نهاية المطاف» من شأن حاجتك الماسة إلى 
الحميمية أن تیحدد سعادتك. 

إن اخترتَ الأصفر كلونك الأساسئ الأقل تفضياا فلديك الفرصة 
لتفهم مشاعرك بشكل أفضل. فلا تبرح تبقكر أبداً حالاتٍ تشير 
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انفعالاتك لكن ألست تخلق مجرّد تضارب في انفعالاتك عسال 
تفقدها؟ فلا تنه عن درب سعادتك بل رويدك» ودع الآخرين 
يتعرّفون إلى شخصيتك الصادقة والودودة. 

إن اخترت الازرق كلونك الأساسئ الأقل تفضيلاء تتملّكك حاب 
ماسّة لتخلص لشخص ماء غير أك تستطيع إخفاء هذه المشاعر عن 
الآخرين وحثى عن نفسك. فهل تتفادى الإنصات إلى نغمة قلبك؟ 
تقَبّل أن المنطق ليس ما يدير الانفعالات وأن هذه الأخيرة ستزرع 
الفوضى في حياتك دائماً. . تقل أيضاً أن هذه ليست صفةٌ سليّة وتم 
بالتزام لتثبت مشاعرك أمّا الآخرون» فيعتبرونك شخصا لن يستطيعرا 
إل ا عليه أبرز مظاهر الحبٌ والحنان. 

نصائح حول العمل 

إختر بيئات العمل التي تسمح لك ببعض الحرية» فمن شأن هذه 
الحرية أن تزيد من تركيزك وإنتاجيتك وتمكن المسؤولين من التعرف 
إلى إمكانيّاتك بالضبط. وبفضل هذا التّركيز» تتبلور ثقتك بنفسك» 
فتتمكن من التجدد وتصبح أكثر قَوّة. 

برهن للآخرين عن E‏ أفضل لاستخدام الأشياء» ومن 
الوظائف القليلة التي قد تجيد ممارستها هى الاستشارة المهنية» 
أو رعاية الأطفال»ء أو قانون براءة الاخترا» أو تکنولوجيا 
الكومبيوتر. 

ستكون الأمور على ما يرام لو... 
سحت لاد خرین بالاطلاع على جانبك العاطفيّ› فون 

ر ر أيما تقدير» ومنحك الاهتمام الذي 


ږ 


دست حقة . 
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الأحمر والبرتقالي والبذي: المحققون 

أنت موضوعيّ جدَأء تعرف المطلوب من دون إعادة التّفكير» كما 
تعرف مسن تطلب المساعدة. وعلى غرار شيرلوك هولمزء لا تنفك 
تكتشف مفاتيح الألغاز التي تساعدك على اتخاذ قرار» كما أك تت 
الطّاقة والحيويّة في الاس من خلال تحسين حياتهم. 

يساعدك إخلاصك للآخرين على المضيّ إلى الأمام دائماًء لا 
سيّما حين تدافع عن ضحايا الظلم والاضطهاد. فحين تناضل من 
أجل قضاياهم» تعمل أيضاً في سبيل حفّك في نيل التقدير. في مطلق 
الأحوال» يحق لكل شخص أن ينال التقدير لقاء ما يفعله. 

اندقع إلى الأعماق ` 

استفد من صراحتك» فهى تقضى على التّفاهات وتلغى سوء 
الفهي کا انك اكد ااا ا ى ا فن امات ارات 
ا اف ماك ا ارو فا من مر بمدوزة الرت 
0 

تتمتع اهتماماتك بقدرةٍ على الشغاءء فأنت تعطي من نفسك» من 
غير أن تتوقع شيئاً في المقابل إلا النقدير الصادق. عبر عن نفسك» 
من خلال منح الآخرين المساعدة الملموسة أو إعادة طمأنتهم 
عاطفيًا» ومن خلال ذلك ستعرّز قوّة روحك الخاصة. 

لڪن کن حذراً 

يساورك القلق بشأن عواقب الأوضاع الوخيمة لدرجة أنّك لا تقدر 
سیرها الإيجابيّ. في بعض الأحيان» ترجح طبيعتك التّاقدة على 
الأشخاص الذين تهت لأمرهم أكثر من غيرهم» أو تعرقل إنجاز المهمّة 
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التي يتطآبها نجاحك. فتمهّل وتأمَل في الإمكانيات التي يطرحها أمامك 
المستقبل» ومن شأنك أن تسرع لاحقاً بوتيرةٍ أكثر حماسة. 

نصائح حول العلاقات 

لكي تفهم طاقتك في العلاقات» عليك باختيار لون ماصح آخر. 
فهل تفصل الأسود أم الأبيض؟ بعد أن تختار لونك المفغضل» عَد إلى 
الصفحة المناسبة لتقرأً التصائح الخاصة بعلاقاتك. 

إن كنت تفضٌل الأسود» فأئت تمل تركيب الأحمر والبرتقالى 
والأسود (صفحة ١١٠)؛‏ أمّا إن كنت تفْصل الأبيض› فأنت تمل 
تركيب الأحمر والبرتقاليّ والأبيض (صفحة .)٠١۹‏ 

نصائج حول العمل 

أصلخ المشاكل من خلال اعتمادك على إدراكك للأمرر 
والأحداث» وستسمح لك موهبتك الفطرية في تكييف الأشياء بعضها 
مع بعض بمعرفة ما سينجح أو يفشل في الحال» وعندما تعمل مع 
التاس» فأنت تعلم ما يريدونه. 

فكر في الوظائف التي تيح لك إنجاز الأعمال بمفردك» وستستمتع 
شد الاستمتاع بابتكار الأجواء التي تساعد على العمل» وتجعلك تلقى 
التقدير لقاء ما تفعله. فركز على إظهار جانبك المتعاطف والرّقيق» من 
دون أن تسمح لموقفك الدفاعيّ أن يعتّم على حكمك. 

ستكون الأمور على ما برام لو... 

... حرّرت عقلك من الواجبات» واله يعلم أن واجباتك كثيرة! 
وهكذا تتمكن من فهم حاجاتك بشكل أفضل من دون أن تأر بقبة 
الأاشخاصن. 
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القسم التالث 


لتسهل حباتك 


۳ 


الألوان الأساسية 
محفزاتك الأساسية 


«شخصيتك تتكلّم بصوتِ مرتفع جداً 
لدرحة انذي أعجز سماع كلامك....(0 


الأصفر والأزرق والأحمر هي المصادر الأساسيّة لطاقتك» بل 
الزقود الذي يغذي محرّكك. تشير الألوان الأساستّة إلى شخصيتك 
بمعناها الأوسع» فأنت تستمد الطاقة والهيبة من هذه الألوان القويّة 
والمباشرة. قبل أن تبدأء راجع الفقرات الخاصة بلونك المغضل 
والأقل تفضيلاً بين الألوان الأساسيّة في الضضحة .٠١‏ 

في هذا الفصل» ستركز على فهم القوى المحمُزة الكامنة في 
داخلك» كما ستتمكن من طرق باب أهوائك وتسيپرها نحو جعل 
حياتك أكثر متعةّ ومغزى. 

يحدّد لونك الأساسيٌ المقضل» من ناحيةء كيف تقارب الحياة. 


«What you are speaks so loudly that I cannot hear what you're (1) 


SAying...» Ralph Waldo Emerson. 


وهو يشير إلى ما تشعر أك بحاجة إلى إنجازه كي تكون على 

أمّا من ناحية أخرى» فيحدد لونك الأساسئ الأقل تفضيلاً ما 
تحاول تفاديه وكبته عاطفيًاء وحين تواجه هذه الهموم» من شأنك أن 
تكتسب القوة لتحافظ على مسارك ولا تدع السحوادث العرضيّة 
تلهيك عن أهدافك. 

نتير الألران الأساسية مصتر الألوان الأخرى كلها فإن احترمت 
خيارَيْك» المفصّل والأقل تفضيلاًء ستكتسب القدرة لإدارة محرّكك 
بأقصى قَرّة» محتغظاً بتركيزك على أهدافك الأساسيّة في الحياة أا 
إن رتبت جهودك حسب أولريّتها في ميادين حياتك الحافلة 
SE NA a E N E RED‏ 
وتبقى العوائق مجرّد تفاصيل واهية. 
اللّون المفضل الأصفر: 

المعرفة هي القَوَّة (فرانسيس بايكون) 

الكلمات الأساسية: واقعيَ» ديبلوماسي» معطاء. 

القوّة: الحكمة لمعرفة المطلوب. 

الحافر: النمو الشخصي. 

أبعد من الكلمات: تبرع في لعبة إيجاد الخلفيّات المشتركة» كما 
نك تهذئ الأوضاع المتوتّرة وتقيم جسر تواصل بين الخلافات. 
وبفضل إدراكك لوجهات نظر الاخرين» تستطیم التعبير عن المشاعر 
المناقضة وغير المألوفة من دون أن تهين أحداء ومن خلال شد انتباه 


التاس إلى كلامك» تسس منتدى لاكتشاف الحلول والإمکانيات. 
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في الحالات التي تتطلب المواجهة بين طرفين» تتمكن من تلمُس 
رجهة نظر الطرف الآخر وفهمها؛ فتتقبّل حاجات الآخرين من دون 
أن تفرض عليهم إرادتك الخاصة أو جدول أعمالك؛ لا بل إّك 
تتقبل الاس كما هم. . تبرع في المحافظة على حسن سير المحادثات» 
مدرکاً محط تركيز طاقتك بالضبط . بين الجماعات» نكتم أسرارك في 
لفسك؛ وبخلاف مفضلي اللون الأزرق» تعمد إلى الاحتفاظ بطاقتك. 


أنت أشبه بلاعب في فريق» ولذا تستمتع بدورك الداعم. على 
سيبل المثال» ترضى بأن تلعب الور التّاني بعد الرّئيس» كما أك 
ااك لي جروا اة او طا اة 
تكن من التركيز على المهمّة التي في متناول يديك» فتتعامل مع 
الحاضر من غير أن تتمعّن في التفكير في الماضي» أو يستحوذ عليك 

شخصيتك المحسة: تستمتع بملذات الحياة البسيطة» كما تمنح 
هذه الهبة في علاقاتك أيضاً . تكون في أحسن أحوالك حين لا يحرط 
بك أشخاص قد اعتادوا إصدار الأحكام أو الافتقار إلى الصبرء 
وغالباً ما تطفى الصرامة نار حماسك غير أن الآخرين سرعان ما 
يجذبونك حين يمتنعون عن اتخاذ قرار حى تظهر الوقائع كلها 

آنت سخیٰ جداء وتېدي استعداداً لبذل أقصى الجهود من دون 
توفع أي مقابل» إلا أك تجد صعوبة في الأخذ. وفي نهاية المطاف 
قل ررك الماك کا لی آنه کان چب أن تت مال 
بالتظر إلى هذه الحالة» يصعب على أقربائك أن يقوموا بخطوةٍ مميزة 


إفتخ مجالاً للأخذ والعطاء» فستجعل الآخرين يشعرون بأعميتهم في 
E e‏ 


تحديد الأولوبّات: إن قدرتك على فهم راء س ادا قو خا 
في ميدان عملك. ومن مواهبك الفطرية أك تعرف كيف تقارب 
ا محتملا وتجعل المدير يصخي إلى فكرة جديدةء وبعكس 
مفضلي اللون الأحمرء نادراً ما تكون مباشراً بشکل مبالغ فیه. 

تملك القدرة على تأسيس علاقات جديدة» فتترقى سلم شركتك» 
ويشعر الاس الهم يعرفون موقفهم حين يكونون معك» وبالتالي لا 
يمانعون أن تمذهم بيد المساعدة. أما أنت» فتشعر بالسعادة حين 
تمنح من اتك 

بعني التجاح بالتسبة إليك التمو والتَعلُم» فلا تسيطر عليك الهمرم 
الماليّةء لذا تفضل مكانة تسبغ عليك شعورا بالراحة الَفسيّة على 
وظيفة تكرههاء وتدرّ عليك أجراً أفضل. لكن كن حذراء فقد تجرفك 
مظاهر المشاريع المختلفة. من هناء ذكر نفسك بلا هوادة بالصورة 
الإجمالية الكبرى. 

لا تخطىء: تملك القدرة على استقبال الجمال المحيط بك» وتقدير 
كل ما تقدّمه الحياة تقديراً فعلياًء فان شعورك بالتكامل مع هذا العالم 
هو مصدر كل طاقتك. لذاء فأنت تحمّق التّموٌ الشخصىً» وتستمتم 
بظاهرة العيش حين تلغمس في مهِمَةٍّ ماء وتكون في أفضل أحوالك 
حين تخرج للتبضع» أو تسترخي» أو تشجّع الآخرين على الإصغاء 
إلى الحقاتق كلها قبل أن يعيروك أذنهم الصمّاء. 


۱۹۸ 


و ر ا ا 
حاجاتك الخاضة؛ فأنت لا تمنح نفسك لا الوقت ولا الطاقة للتفكير 
في ورطاتك» و ازداد انزعاجك وغضبك› ا روو 
في هموم الآخرين» وبالتالي» تمسي سهل الانقياد إلى حد مفرط» 
فتعجز عن مساعدة نفغسك» وبطبيعة الحال» لن تزول مشاكلك حتّى 
تواجهها. 

اشعل شرارة الشغف: اكتشف نلك الأماكن التي تتيح لسحرك 
المرن والهادئ أن يرجع صداه بين التاس» وتفاد الأجواء المنظمة إلى 
حد الكت : 
اون الأقل تفضداا: الأصفر 

ئت مصمُمّ جداً: حين ترغب في شيءِ بشدةء فمن الأفضل 
للآخرين أن يتنخوا عن طريقك. وبفضل حسّك بالمسؤوليّة 
رالإلحاح» يتابع الآخرون تقدمهم؛ فأنت تؤسّس فيهم معنى الهدف 
لا سيّما وألك لا تنفك تفكر: علي أن أفعل هذا أو ذاك. من هناء 
ا انت ار ی اا م ا2 راك کر 
نفسك حسب أهدافك. كل هذا يمنحك الفوّة لتقنع الآخرين بضرورة 
الوثوق بكيميّة إنجازك للأمور. في مطلق الأحوال» تبدو للعيان 
ESE hS‏ 

في بعض الأحيان» يحتلٌ أصدقاؤك وأحبّاؤك منزلة ضفيلة الشّأن 

في أي مشروع تشارك فيه» لكن ما إن تلتقي شخصاً يعجبك فعلاً 
O‏ 
الساعةء لكن لا تكن لجوجاء بل تقبّل الاس لشخصيتهم الحقيفيةء لا 
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للشَخصيّة التي تريدهم أن ينتحلوهاء وإن توقفت عن محاولة تغيير 
التاس» فسيتمكنون من مبادلتك الحبً بشكل أفضل. 

في العمل» تركز على النتائج بشكل استفنائيّء فتملك فكرة 
واضحة عن الهدف الذي تسعى إليهء أَمّا إن استغرقت الأمور وفنا 
طويلاًء فسيفرغ صبرك» كما تنتابك حاجة دائمة لإنجاز الأمور. 

إن الفكرة الأولى التي تبادر إلى ذهنك هي: لم لم يجهز هذا بعد؟ 
فعندما تطغى عليك حاجاتك الملحة» قد تبعث برسائل مدقرة» فيعتبر 
الآخرون أك لا تهت إلا بالنتائج الأخيرة» عوضاً عن الأشخاص 
أتفسهم» كما ينتهي بك الأمر أحياناً لأن تكرّر العمل نفسه مرتين» 
بسہب تهرّرك واستعجالك» فتمهل؛ واستمتع بالحياة. 

قبل أن تباشر بخطوة جديدةء خذ الوقت اللازم لتقدير أهميْةَ ما 
حققته قبلاً» حينذاك ستشعر أك أكثر اتصالاً بالعالم» وأقل عزلةً. 
واعلم أ إنجاز المهقات ليس المقياس الوحيد للتجاح» واقبل أذ 
اكتساب معلومةٍ جديدة هو سبب كافي لتشعر بالرضى عن نفسك. 
اللون المفضل: الأزرق 

أحلم بصورتي ثم أصرّر حلمي (فسانت فان غوغ) 

- الكلمات الأساسية: مخطط» مبادر» حالم. 

- القوّة: القدرة على تصور المستقبل. 

- الحافز: تبرير وجودك. 

أبعد من الكلمات: أنت حالم ومثالي» لا بل تراق وخياليّ 
وغريب. يشغلك أمر المستقبل» وتمنحك أحلامك التدريب الذهني 
لتركز وتحافظ على مسارك. تحتاج إلى تبرير حياتك من خلال 


Y۹ 


إحداث تأثير إيجابيّ على العالم» حتى على أولئك الذين لا تعرفهم. 

بشحنك التفكير في المستقبل بالطاقةء فتجد مفتاح سعادتك من 
خلال تقديم أفكارك وإعادة تشكيل العالم. آنت تسعى إلى حياةٍ أكثر 
تماسكا» وهمك الأكبر هو الحرص على تآلف الجميع سويًاً. تحتاح 
إلى التوافق كي تباشر بالتغيير الإ يجابيّ. 

طالب بالتقدير ؤبما أك تجسد أكثر الألران ماله فالا ما 
تلهيك خططك الخاصة. og‏ 
الحضيض تارة» وفي قمة التشاط ورا بمعنی آخر» إن بالغ الآاخرون 
N TT‏ 


ٍ 


اليأس. 

شخصيتك ١‏ لمحببة: ترى الجانب المشرق في كل شخص» وتنظر 
إلى الأخرين نظرتك إلى شخص كامل الصفات» مما يجعلك تشعر ا 
بالزضى عن نفسك» لكن كن حذراًء فمن المهِمٌ أن يكون حكمك 
راقعبء فلا يمكن أن تمو علاقاتك إلا حين تبصر كل التفاصيل من 
بوصوح› لذا تعلم أن ت تبصر السلبى ا جانبي الإيجابيٌ» ولا 

ا کے اد وک ا 

حين تلتقي بشخص» للمرة الأولى» يهمّك المظهر قبل كل شيء› 
SS‏ 
E BES‏ 
تحرقك باستمرارء فكن حذرا وحدد الحواجز اللازمة لحمايتك. 
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حافظ على قوّتك ولا تسمح لأحد بالاقتراب منك أكثر من اللازي 
حى تتبيّن الكامن وراء المظاهر. 

تحديد الأولوبات: إن قدرتك على تصور الأمور تساعدك على 
الل مقاط م لن ارت اررق أف ل الوب 
تأزمها! وحين تستمتع بعملك» تصبح متشبثا بقدرتك على إنجاز 
هدفك» فيخيّل لمن حولك أك تبسط سيطرتك التامة» كما يمكنك 
أن تجمع فريقاً متماسكاً. وبعد» أفليست هذه تركيبة البداية التاجحة؟ 

تحتاج إلى العمل لحساب شركة حيث تلقى التغدير. فحين يعجب 
الاس بمساهماتك. تبداً بالإيمان بنفسك» وما تلبث أن تكتسب الق 
لتبصر الصورة الإجماليّة المتعلقة بحاجات شركتك» أو لتطرر 
إبداعات فريدة من نوعها. 

يمكن أن يؤذي تغيير الأهداف إلى تخبطك في أزمة هويّة» وقد 
شد ان ا ما ر الف حال اا اة 
فاسأل أولئك الذين يخالفونك عن همومهم» واسترخ قليلاً. وهكذاء 
ستصبح النتيجة الهائية أفضل مما كنت تتصور. 

لا تخطىئ: عندما تركز على تحقيق أحلامك» تصبح أفكارك من 
الوضوح لدرجة أن باستطاعتك تنفيذها بسهولةء فتدرك سر الجاح» 
وتكتسب التقة للإيمان بأهدافك؛ لدرجة أن الآخرين يسلمون جدلا 
بنجاحك» حتّى حين تجهل أنت ما العمل. تملك القدرة على ابتكار 
صورٍ عن مستقبل مشرق من أجلك وأجل الآخرين. 

لا تتوغل هناك: تميل إلى المبالخة في صرامتك وتصنيف الأمور 
كصحيحة وخاطئة» أو وفق طريقتين لا ثالث لهما. وبسبب حاجتك 


Y۲ 


إلى تبرير خلافاتك مع بشن الا ا پیا غ ان ا 
غيرك. صحيح أن الواقع لا يرقى إلى مستوى توقعاتك لکن تماش 
مع الأمر واسمح للآخرين أن يتواجدوا في حياتك کما هم» دونما 
حاجة إلى إقصائهم أو تقريبهم منك؛ وإلا بقيت آراؤك الخاطئة 
دی ن کت تارك ترد ا 
فسيعتبرك الآخرون كتوماًء لا بل غريباً. 

أشعل شرارة الشعف: تقبّل الآخرين كما هم والأرضاع على 
حالهاء حتى وإن لم يرض ذلك توقعاتك وفي نهاية الأمر» سترضى 
عن نفسك» وتبني مستقبلك بنجاح وبشکل أفضل. 
لون الأقل تفضيلا: الأزرق 

أنت ناقدٌ عادل: تكتشف وسائل مختلفة لكشف غموض 
الأوضاع» حتى حين يعتبر ذلك غير مقبول» وتعرف كيف تصنّف 
أكثر ما يساعدك» وتحدده. وبما أك تاقد عادل إلى هذا الحدّء فأنت 
ننشى المعايير وتقيّم الاس وأداءهم» بصورةٍ فطريّة» وتبرز موهبتك 
عند تقييم مساهمات الاخرين. 

E A AR 
معلّماً جديداً أو مفهوماً جديداً لتنجرف فى تيّاره» وحين يعتريك‎ 
حماس صادق» تمیل الا تخار ن غمان احاناتك: فتتتحل صفة‎ 
الشُخصيّات اک عا اک أو تتابعها في برامجك‎ 
ا ا ر ناراف‎ 
الجدندة فانت شكو جايعا رة خان‎ 

يصعب عليك القيام بالتزامات متينةء لا بل إن دفعك إلى الرّواج 


1۳ 


ET‏ ة للغاية» فمن الصعب عليك أن تؤمن بشخص تعجز عن 
رؤيته بوضوح في اقات الأحبان» تختار أضد قا اة وأحتاءك من هز| 


الصف نفمه» لا سما وأنهم يسبخون غليك شعورا بالتماسك. فإمًا 
تلبس كما يلبسون» أو تحرص على اتباعهم نمطا معيّنا في التياب» 
في سبيل أن تشعر بالمزيد من التقرّب منهمء إلا أك تجعل البعض 
يشعر بالرّفض أحياناء نظراً إلى أه يختلف عنك. 
في العمل» يسمح لك انتباهك للتفاصيل أن تؤذي واجبات عديدة 

في آن واحد» لكن حين تميل إلى دراسة المعلومات بعين ناقدة قد 
يعکس ذلك ۹ دعمك للهدف الأساسي» أو عدم اهتمامف بالفریق 
قا د ااال ا 

كثيرآً ما تكلم نفسك» في محاولةٍ لتدمج جانبيك العقلاني 
والعاطفيّ. فاحترم كلا جانبي شخصيتك» واعلم أن المجال مفتوح 
للتسوية. إبق مركزاً على هدفك الأساسيّء ولا تدع القضايا الأخرى 
تلهيك» ومن شأنك أن ترى الصّررة الإجماليّة بفضل انضباطك 
الذهنيّ المتزايدء وبالتالي تخطط لمستقبلك بشكل أفضل. 
اللُون المفضّل: الأحمر 

إفعل ما بوسحك» بواسطة ما تملك» وحيثما وجدت (ثيردور روزفلت) 

الكلمات الأساسيّة: عمليّء واسع الحيلة» مباشر. 

- القوة: القدرة على استخلاص العبر من الخبرات لتحسين 


الاو 
الحافز: التحكم بالعالم بشكل أفضل. 
اناهن الات ات رن ا رة ال فک حا 


٤ 


بالأمان حين يتوقر لك المال والسّلطة والمنزلة الرّفيعة» لكك تعتمد 
كل ذلك أخيراً كمجرد وسيلةٍ للتعبير» فهذا هو هدفك الأساسيّء 
فأنت لست من التوع الذي يختزن ثروة» بل على العكس» قد تخلع 
نيصك حتّى من أجل من تهتمَ لأمرهم. 

أنت طموځ ومندفع» او 

متطلّب» ومتحكم» وعمليّ أيضاً. كما أك لا تريد إعادة تشكيل 

e E 
التحكم بإصلاح الأخطاء. من هناء لا تتمتّع بتسامح كبير تجاه من‎ 
يفتقر إلى الكفاءة.‎ 

رغم أن أسلوبك التعبيرئ قد يجغلك تبدو متهورا إلا أك 
مخافظ فعلاً. تكتشف ما تحتاج إليه من تجاربك السّابقة. ؤآنت أكثر 
واقعيّة ممن يفضل اللون الأزرق» لأ حاجتك إلى التأبيد أقل» 
رإحساسك بقيمتك الشخصيّة أقوى. 

شخصيتك المحبَّبة: تعرف من أنت وما تريده بالضبط» وتؤمن أك 
غير موجود حتّى تعبّر عن نفسك لذا من المعروف عنك أك تعلن 
نصريحاتك بكلّ جرأة. فأنت تشعر بالكماليّة» حين تكون واضحا 
شان مرك تطلى مدفغا باشامك تجاه الا اص المهمين فى 
حيانك» مكتسباً القرّة للتّر كيز على ما تحتاح إليه. ۰ 
نحتاج إلى الاحتكاك الحسّي كي تشعر بالقيمة» وحين تستمتع؛ 
تتصرّف كصب ف في الرابعة عشر» فتصدر ضجيجاً عالياء وتتكلم عمّا 
ينعله الآخرون. ينعكس هذا الكلام بصدق مم أصدقائك الذين يفْضلون 
اون الأحمر بدورهم. ويُعرف عنك أك تقض تجاربك السابقة 
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عندما تكون مرتاحاً في بيئتك» تكشف عن كثير من الود والثق 
ار ا ال ا جو ن اذ ا ق ا 
أن يعتبرك الآخرون قوية أكثر من اللازم. 

ولمَّا كانت حضارات كثيرة تحكم على اللساء وفق طريفة 
ااه و الاد ن الکن ان بر الا اکر جا 
OS NES EEE‏ 
فكوني حذرة لما يُعتبر مقبولاً وغير مقبول» ثم اختاري طربقك 
وعبّري عن نفسك باباقة. لا بأس إن عدك بعض الرّجال صعبة. صبي 
اهتامك وحسب على أن بتقبّلك الرّجل الذي ارتبطت به كما أنت؛ 
وإلا من الممكن أن تعيقك أنانيته من التعبير عن نفسك أو قد 

تحديد الأولويات: تتيح لك مقاربتك العمليّة أن تقَيّم الأمور 
والأشخاص من حولك» ولعلٌ أداءك الأفنضل هو ذلك الذي تقوم 
به لمصلحة الآخرين الفضلى. يمير تفكيرك بالتماسك وبالاستناد 
الشديد إلى الحقائق. تساعد من حولك على التعرّف إلى حقيغة 
وضع ماء وتعلمهم متى لا يتصرّفون بعمليّةء فتصلح آراؤك 
وملاحظاتك تركيزهم» فيما تشعر أنت بالحافز إلى توجيه 
الاخرين. 

المال مهم بالتسبة إليك» فأنت تحتاح إلى معرفة إن كنت ستنال 
حصتك. في مطلق الأحوال»ء يمكن للمال أن يكون وسيلة للاعتراف 
بأهميّة الحمل المنجًّزء كما يدل على أن مديرك حريص عليك. من 
ها تت غ الد امامو اول م ازوك المكدة ها تو اشا 
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الإيمان بضرورة الجاح من المرّة الأولى» فتصاب بالغضب 
رالانزعاج حين بخل الآخرون بوعودهم» وسرعان ما يفرع صبرك 
تجاه المواقف التي تعكس الكسل أو عدم الاستعداد للعمل» وتعتقد 
أن المرء يجب أن ينال المكافآت عن جدارة. وإن واظبت على هذا 
السّلوك إلى أبعد الحدودء بإمكانك أن تكتسب صيتَ العامل المجتهد 
الذي يجيد تنفيذ المهمّات. أمَّا الآاخرون» فيعتبرونك ساعياً نحو 
الكمال. 

لا تنخطى: عبر عن نفسك بحيوية جلية» وسيكون التجاح حليفك أكثر 
لولم تخلّف شيعا وراءك إجعل أفكارك وخططك تقع وقوع الصاعقة. 
أنت في أحسن ن أحوالك حين تعيد تنظيم الأمور جذريًا» عساها تسير كما 
بج لدا ج نف ار خرو نانك تاك مات و ت 
واضحة» يحترمونكڭ انت او أولئك الذين تحميهم. 


لاتتوفل هناك: کون مار د و إلى تحكم بالغ 
بمن يحيط بك كما يمكن أن يعتبرك الآخرون محافظاً بشكلي مبالغٍ 
فيه» ومحدوداً» تطخى عليك هموم ما قد نجح قبلا حتی تعجز عن 
تاقل ما قد يحقّق نجاحاً أفضل» فتمسى سليًاًء وواقعياً جدأء متوفعا 
a A A E E Î‏ 
فيه الأمور نحو اللإيجابيّة. وفي أسوأً حالاتك» أنت استبداديٰ» مع 
احتمال أن تفسدك السّلطة الفائضة» فينحجب عن ناظريك الآخرون» 
ويقضي عليك غرورك الخاص. 


ا 


أشعل شرارة الشغف: عدّل حاجاتك» بحيث تقَيّم الأوضاع 
رأفعال الآخرين على الدوام» وسترى ما يلائمك بالتفصيل. 


¥ 


اللّون الآقل تفضيلاً: الأحمر 

حين تقكلّم» يصغي إليك الآخرون: تحلّل أفكارك قبل أن تنكل 
مما يمنحك القدرة على تين مشاعرك بأعماقها. لذا حين تتكلّم فل 
الآخرين يصغون إليك. قد تكون متهوراء» وفجأةًه قد تفعل شيئالم 
تتصور آنك ستفعله في حياتك فيؤدّي هذا الموقف إلى روابة 
حكايات عنك لم تكن لتفشيها لأحد» ولا شك في أن أفعالك 
المتهرّرة هي مظاهر تعر عن مشاعرك ورغباتك المكبوتة. 


نت ا فالآخرون يأتمنونك على أعظم 
les‏ تشعرهم باهميتهم إليك. في الواقع» أنت 
شت بقدر موف إرادتك في العديد من الأحيان» وحبن يخبرك ال 
شيئاً مزعجاء لا يبدي وجهك أي تعبير سلبيّ» رغم أن الأفكار التي 
تساورك تصرخ: التحدة! لِم تخبرني هذا بح الله؟ ومع ذلك» فهر 
بواظب على الكلام» مما يجعلك تسمع تفاصيل وحكايا تبدر 
المسلسلات الدرامية مملة مقارنة بها. 


برفقة أصدقائك وأحبائك تشكل مشاعرك المخفيّة لغرا محيْراً 
فهي تجعلك مثيرأ. ويتميّز فضولك بتأثير مغنطيسيّ يجذب المشاعر 
الحساسة الكامنة في زاوية من زوايا قلوب الآخرين. بعد أن تبدأ 
علاقتك بشخص ماء قد يشعر هذا الأخير بالإحباط إن لم تخبره بما 
تحتاج الله لخدت أك شعرت» في طفولتك» أن أحد والديك 
أو كلاهماء لن يتقبّلك نظراً إلى طريقة تعبيرك لمشاعرك؟ فهل يرتبط 
ا ك ان ی از ف غ اجان 
لمن يهتمَ لأمرك فسيزيد اهتمامه بك أكثر فأكثر. 


۲۸ 


الها أخان ان تاذ التشاطات التي ينبغي إجراؤهاء 

بنا يجعلك مدیراً بيطا للا کے حارم وبين كل مهمة» و واجب 
أو نوقع بالتفصيل كي يعرف زملاؤك ما تريده بالضبط والأفضل أن 
تكتب هذه الخطوات ثم تطبقها. 

حين لا تبادر إلى الكلام» قد يعتبرك الآخرون ضعيفأء أو تعتمد 
سباسة الحياد» فأخبرهم بكلٌ بساطةء وبدون انفعال: «استسمعون 
کلامي حين أصبح جاهزاً»» حينذاك» سيفهمون أك تملك المهارات 
التكتيكية لتنبس بالكلمات المناسبة في الوقت المناسب» وبفضل هذا 
الاكتشاف» يتضاعف احترامهم لك. 
ُي الأجواء تليق بك؟ 

إجمع لونيك الأساسيّين المفصل والأقل تفضيلاً لين القَرَة 
الإجمالية المحمَزة الكامنة فيك. 

الأصفر المفضصّل الأحمر الأقل تفضيلا: أنت الإنسان 
«الاجتماعيّ» ببح الذي يعتلي خشبة المسارح الاجتماعية. تتعامل 
مع العلاقات العامة بفطرية وتبرع في تفهم رأي الآخرين من دون 
أن تقيّمهم» لهذا السّبب وحده» يدي التاس استعدادا للوثوق بك؛ 
والإفضاء إليك بأسرارهم مما يزوؤدك بالحقائق غير المبهرجة 
اللازمة لاتّخاذ القرارات» لكن لا تدع دعمك للآخرين يحدخل 
بمستقبلك الخاص. 

الأصفر المفصّل» الأزرق الأقل تفضيلاً: ترى» ما الذي لن يبذله 
الاس والشركات من أجلك؟! فأنت تملك القدرة الخارقة لتفهم ما 
يحتاج إليه الآخرون بسرعة. فباستطاعتك أن تحدد المكون الاقص 


۲۹ 


فى الوصقات» وتحيل ما کان فاشلا واا متصاعداً قاق مدرکاً 
لا الإاجمالية» ولا تا راا ادا بقعدك عن التقذم. 


الأزرق المفضصلء الأصفر الأقل تفضيلا: : تبرع في وضع 
الاستراتیجیّات» وتتمکن من وضع الخطط المستقبلية بأسلوب و واضع 
وصارخ وتصوري. تحب الخيال. کن مع آلك قد تنمذ خط 
بحماس؛ إلا أن ما تحسب أك ريده غالبا ما يختلف عمًا تحتاج إل 
ا اك واقة وخا ةرتفل أن فالا لسا 
وكلّما سارعت بتطوير توتعاتِ أكثر وافعيةء كلما صادفت التجاح. ‏ 

الأزرق المفضل» الأحمر الأثل تفضيلا: ترى الإمكانيات والحدود 
التى تفرضها أهدافك» وهذه هبةء كما تك لا تغضب إن كان 
مستقبلك يختلف اختلافاً جذرياً عن الطريقة التي تصوّرته بها. تتشبْٹ 
بالتصور الذي يساورك حول المكان الذي تريد التوجه إليه» فتن 
لضرورة إيصال فكرة توقعاتك وأمانيك بشکل واضح» وإلا وجدت 
أك تفتقر للاحترام أو العم الذي تحتاج إليه. 


الأحمر المفصّل» الأصفر الأقل تفضيلا: أنت تنزع إلى الكمالء 
والأهمّ أك تعرف كيف تصلح ما لا يعمل» لكن حين تثقلك 
الواجبات» تميل إلى ملاحظة التفاصيل وحدهاء أو تخطيها برمتها. قد 
يعتبرك الآخرون صارما وقوياًء فامنح نفسك الفرصة للتراجع وإعادة 
تقدير الأمور» وتذکر أن طرائق إنجاز مهمَّة ما عديدة ولا تقتصر على 
طريقتك. 

الأحمر المفصل» الأزرق الأقل تفضيلا: تملك موهبة تحسد عليهاء 
تمكنك من تقدير الأوضاع أفضل من غيرك بكئيرء إلا أن قدرتك 


۰ 


على تصنيف الأشياءء وتقدير قيمتهاء قد تضيع في مواصفات مهِمَةٍ 
ماء فاب مركزا على هدفك الإجماليّء وستقطع شوطاً كبيراً نحو 
تحقيق المزيد من اللجاح» ولا تدع التركيز على التفاصيل يقضي على 

تقبلك. 
آنا وأنت 

إن اختار صديقك› أو E CE‏ أو زميلك: 

لونك الأساسيي المفضل نفسه»ء فهو يمنحك التّقة اللازمة للإيمان 
بنفسك» وبالتالى يعطيك الحافز فى الحياة. 

لوناً أساسيَاً مفصلاً مختلفاً عا اخترته» فهو بنيح لك رؤية 
إمكاتات جديدة» ويعلمك :كف نكر ن اكز إتاجة. 

الأصفر مع الأصفر: تتيحان لبعضكما البعض تلمّس قَرّة مرونتكماء 
وتسان عالما تتدفق فيه المحادثات حول مسرّات الحياة» فتبدو 
بذكر» فيمنحونكما مصادر جديدة من التحفيز» أمّا عندما تختلفان» 
ننغبّران الموضوع بكلٌ بساطة» لكن إن تواصلت هذه العمليّة» 

الأزرق مع الأزرق: تظلان مركزين على المستقبل» فتتحدثان عن 
خططكماء ويرى كل منكما ماني الآخر كما لو كانت حقيقة» كما 
تشجُعان بعضكما على المضي فدما و«التّنفيذ» فحسب. حين 
تختلفان» تسكت لغة الكلام بينكما في البدءء ويمسي كلاكما عنيدا 
ومشتنعا بصواب رأیه» لکن بعد صدامکما الأولي» تصلان إلى تسوية» 
عادة» لأ كلاكما ينزعج من هذه النزاعات المتداخلة الكثيرة. 


۳۹ 


الأحمر مع الأحمر: اتشان تدققان في الأمور» وتحبّان أن 
تقكلّما عن كل من حولكما. المواضيع التي تهتكما هي الزرج, 
والمواعيد الغراميةء والطلاق» والجلس»› » فانتما ردان آن تسمعا کف 

يعيش الآخرون حياتهم» وكلاكما يحب أن يسمع التفاصيل كلها. لد 
ر أنتما الاثئان تحبان الشائعات› فهي تمنحکما نظرةٌ جديدة 
حول كيفيّة عيش حياتكما الخاصة. أمّا إن غرق أحدكما في دوامات 
التفكير في معضلاته» فمن شأن الآخر أن يتولى الأمر ويفرض 
ساطته» وخا ت خا تشرّع أبواب الجحيم. 

n‏ تتعاونان في التّركيز على علاقتكما. إن كنت 
الأصغر» فأنت تنّه الأزرق كلما ابتعد عن الواقع بتفكيره الرّتيب. أا 
إن كنت الأزرق» فأنت تنصح الأصفر كيف يحدّد مسار علافته أو 
ظرفه بشكل أفضل. ومعاء تتمكنان من الموازنة بين وجهات التظر 
والأفكار» فتبقى وثيقة الضلة بالموضوع. 

بصفتك تمل اللُون الأصفرء تعلّم الأزرق كيف يفهم وجهات 
التظر المختلفة ويستمتع بالحياةء كما تعلم شريكتك فن المرونة 
وتفتح عالمها على آفاق وموارد جديدة. وحين تساعدها على أن 
تكون توقعاتها أكشر واقعيّة» تمكنها من الشعور كما يشعر المنتصر. 
في الأزمات» ترى آنها تصبٌ اهتمامات كبيرة على أحلامها» عوضا 
عن الواقع 

بصفتك الأزرق» فأآنت ۽ تساعدين الأصفر على تحديد مستقبله 
بشكل أفضل» وتحيلين نظرته الواقعيّة خطة منظّمة. تعجبين بمرونة 
الام وتصابين بالإحباط حين تلاحظين أن الأهداف لا تتحقق. قد 
تعتبرين مرونته علامة ضعف, أو قلة توجيه» وما يابث الأصفر أن 
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بتصادم مع تسلطك» فيشعر أك تستخلصين الاستنتاجات بسرعة 
كيرة» عوض التفكير في المعلومات المتوفرة. 

الأصفر مع الأحمر: یما ان حا الأوضاع بوضوح. . بصفتك 
الأصفر» تضع حداً سريعاً لحب الأحمر للشائعات» أا بصفتك 
الاحس فأنت تبقي الأصفر مركزاً على تحقيق أهدافه» مما يجعله 
موثوقاً به أكثر فأكثر. 

بصفتك الأصفر» تمكنين الأحمر من رؤية حدود قواعده وجدول 
أعماله» كما تجعلينه أكثر مرونةء فيستمتع بما يملكه أو مع من يرافقه 
شل أفضل؛ وبالتالي» يستطيع الأحمر أن يسترخي» فلا يشعر أنه 

تج إل هذه الدرجة. . في الأزمات» ا أن الاجم كد ت 

ا ونان فی اغ 


بصفتك اللأخمر: 0 الأصفر كيف یکون فد ا في أدائه 
واکشر ا نحو آهدافه فتعشی صاحة اللون اللأصفر دقة ملاحظتك 


E ES OE إلا أن‎ e 


إلى وجهة نظرها. 
الأزرق مع الاخ تمك كما نجار ي ا صف زر 
ا ا رالانا بحا ت ر الارن وکن 


لأحلامك أن تطیح بيوم الأحمر ال والحافل بالواجبات. من 
ناحية أخرى» إن كنت الأحمس» فان ملاحظتك للتفاصيل تعلم الأزرق 
كيف ينجح في أفعاله» وبواسطة حماسك ونشاطك» تجز ما لا تعتبره 
ضروریاً وهكذا يكون لك فضل في تنفيذ أفكار الأزرق. 


۳ 


بصفتك الأزرق» لا تبرح ترفه عن الأحمر بأفكارك فتشجع 
أكثرهم اهتماماً بالواجبات على التجرؤ والحلم. وحين تثبت للأحر 
صرورة عدم إحاطة ا الاهتمام» e‏ فیصبح 
لطع إلى المستقبل أكثر متعا. . في الأزمات» قد تشعر أن كرامتك تد 
جرحت» وما تلبث أن تنتقص من مساهمات شريكتك» وتصرف 
التظر عنها باعتبارها سلبيّة وغير بنّاءة. 


بصفتكٍ الأحمر» تجبرين الأزرق على ار عن جا اة رصح 
أكبر» فتدرّبینه على تحدید مراده کي يحم أفكاره. ومن خلال إرغام 
الأزرق على مواجهة حدوده تساعدينه على الاعتراف بأن العمل 
المتكرّر هو جرزء طبيعيّ من الحياة» لكن حين يتجاهل الأزرق 
مساهمتك» تفقدين الاحترام الذي تكتينه لمساهماته الخلاقة» فتعتبرينه 
غير كفء» وغير مدرك لأهميّة التفاصيل اللازمة لإنجاز أي محارلة 
إبداعية. 


إن كنت تحب لونين أساسيّين بالتساوي» فقد ترتبك بشأن 
خطوتك التالية. أنت تدفع نفسك إلى تحقيق مكانة تفوق مكانتك 
الحالية» وقد يعتبر الآخرون ُن إلحاحك هذا يصعب فهمهء فيما تعده 
أنت سبيلك الأبسط لاكتساب الوضوح حول ما تريده. 

إن كنت تفضصّل الألوان الأساسيّة إجمالاً فأنت أحد أفراد فة 
جيّدة. فالكثير من الأفراد العاليى الشّأن» والشخصيات الملكية الذين 
تم تقييمهم» كانوا يفصّلون خانة الألوان الأساسبّة أيضاء كما أن 
هدوءك الرّسميَ يجعلك تبدو أشبه بأمير (أو أميرة)» أو قائد أعلى 
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زلجيش» فتجتّب التفكير في القضايا الجدية طيلة الوقت» واكشف عن 
جانبك الحساس» وإلا انتهى بك الأمر وحيداً. 

إن كنت لا فصل أياً من الألران الأساسيّة إجمالا فانت تم“ 
أزمةٍ في العمل» أو تتفادى فعل ما تريده حقاً. Rs a‏ 
الألوان شديد الوقع إلى خدهة فك سا أ أكر فى باتك 
راعترف بالعواقب التي تجلبها على نفسك» حين لا تكون محدداً 
بشأن ما ترید فعله. 

الضحك بملء الفم: : تجد نفسك منجلباً إلى من يكره لونك 
الأساسيّ المفضل» فتتطابق اختياراتك اللونية المفصلة مع اختياراته 
فى ميدان الألوان الأقل تفضيلاٌ وهو يكشف عن الصفات التى 
تجاهد لاكتسابهاء بكلّ طبيعيّة» لكن في بعض الأحيان» يشير في 
شخصيتك المكامن الأضعف والأكثر تململاً. ۰ 

ما من يفضل لونك الأساسي نفسه» فهو يؤكد على ذاتيّتك» ويعيد 
إليك إيمانك بنفسك» لكن من الممكن أن يزعجك بشكل محرج 
أيضاً ا بشت ای عد کین را ر على لا جا ل 
تنجزه قط» وتكون أدرى بهذا الشعور إن كنت تشبه أحد والديك 
تماما أو لن كان اج أولاد عات 

دعوني أطلعكم على لوني المفصل: الأزرق. حين أتكلّم مع 
لأشخاص الذين يكرهون ھا اللون: اشفت اورا ي 
تختلف اختلافاً جذريًاً عن وجهات نظري» فتجبرني أسئلتهم على 
مواجهة أكثر ما أخشى ملاحظته» وفي بعض الأحيان» أقدمت على 
رفض آرائهم القيّمةء لأكتشف لاحقاً أنهم كانوا على صواب. 
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لخة الألوان الأساسئة 

اللاو و ن اة الأصفر هو اللون الأنتح في الطَيف؛ 
إلّه بحت عن نظرة ا ENC EIT‏ 
على المنوال نفسه» يتمع الأشخاص الذين يصاون الأصفر بالقدرة 
على دراسة الأوضاع والعلاقات يدون تصوّرات دة سلغاًء كما به 
هوؤلاء الأشخاص بفهم العالم من حولهم. 

الأزرق هو التماسك: الأزرق هو أكثر الألوان برودةً في بيئتنا 
زھلے فر درك ااك ار ها اون ذه الات 
الطَبيعيّ وطاقته استباقاً للمستقبل. وكالماء الذي يشكل رابطاً كيمياتا 
متماسکاًء» يجمع هؤلاء الأشخاص كيانات مختلفة ليشكلوا مرکرا 
اا یه ا ال ل الا وع د 
بداية بالحلم. 

الأحمر هو التوجيه: يوجّه الأحمر التغيير الحسي» وسواء مَل 
الحمم المتوهُجة في باطن الآأرض» أو الحرائق الشطره فى 
الغابات» أو الجرائيم التي تعيش على الكائنات الحيَة» فالأحمر هر 
عامل التغيير. انطلاقاً من ذلك لا ينفكٌ مفْصّلو هذا اللون يحسنون 
وضعهم الحاليّء فلذا یر تبط الأحمر بتو جيه الموارد. 

حين تتغيّر ألوانك الأساسيّة: لا يتغيّر لونك الأساسيّ المفضل 
راا ود واف العشرين الأولى» اما إن كنت تشكك فى أهداف 
ا د ر ج سأر فاا مم ا اراك 
الأساسيّ الأقل تفضيلا. فهو لون آخر لا يتغْيّر» وإن فعل» فأنت تمر 
على الأرجح بفترةٍ تفاعليّة للغاية في حياتك. 


۳٦ 


اختبار الذكاء المتعلّق بالالوان الأساسية: أجب بص أو خطا. 
الأصفر اللون الأساسي المقضصّل: 

| ۔ یشکلون تهديداً في ميدان العمل. 

۲ إنهم مرنون. 

الأصفر اللون الأساسي الأقل تفضيلا: 
۳ ادرا ما يضطرون إلى تكرار أفعالهم. 
٤‏ - قد يكونون سفلة فعلاً. 

الأزرق اللُون الأساسيئ المفصل: 
E E‏ 

٦‏ أفكارهم واقعية. 

الأزرق اللون الأساسي الأقل تفضيلا: 
۷- إنّهم متعطشون للرواج. 

۸ يتحدثون إلى أنفسهم كثيرا. 

الأحمر اللون الأساسيّ المفضل: 

٩‏ - يتفرّهون بما یفکرون فیه. 

١‏ لا یناقشون شؤون غیرهم بتاتاً. 
الأحمر اللّون الأساسئ الأقل تفضيلاً: 

۱ - يفصحون عن مشاعرهم بلا تفکیر. 
١‏ - يعرفون الكثير عن الجميع. 

- الأجوبة على الصفحة التالية. 
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الأجوبة على اختبار الذكاء المتعلَق بالألوان الأساسئة 
الأصفر اللون الأساسيّ المفضل: 
١‏ - خطأً: تهديدهم أشبه بالتهديد الذي يمتله جرو صغير. 
- صح: إلهم من المروئة» لدرجة أنهم قد يصبحون التّزوة التي 
تدغدغك الساعة. 
الأصفر اللُون الأساسي الأتل تفضيلاً: 
۳ - خطأ: فشخصيتهم المتهورة قد تفسد الأمور في المرّة الأولى. 
٤‏ - صحٌ: إن كانوا يعرفون ما يريدونه» فمن الأفضل أن تتنحى 
عن طريقه م 1 
الأزرق اللون الأساسئ المفضل: 
٥‏ صح: يكفي أن تسأل عنهم» واستعد لسيل من الأخبار الوفيرة. 
٦‏ - خطاً: هل من میاه 
الأزرق اللون الأساسي الأقل تفضيلا 
۷ خطأً: إن مجرّد فكرة السير باتجاه المذبح تسري القشعريرة 
م 
۸ صح: إتهم أصدقاء أنفسهم الحميمون. 
الأحمر اللون الأساسي المقضل: 
eS‏ 
خطأً: إلا في حال كانت اا الأحمر. 
ر اللون الأساسي الأقل تفضيلاً: 
طا ل إن کارا فرعن أو تمل أو تلا ترا 
۲ - صحَ: إسألهم؛ فمن الأرجح أنهم يعرفون الكثير عنك أنت. 


۳A 


الألوان التانوية 
کیف تتو اصل؟ 


حين يفكر العقل» فهو يتحدّٹ مع نفسه 
(افلاطون )() 


تتشكل فئة الألوان التّانوية من الأخضر والأرجواني والبرتقاليٰء 
رهي تحدد كيف تفكر في علاقاتك وتؤْسّس روابط في العالم من 
حولك. يمكن لذبذبات الألوان التانوية الانسجاميّة أن تلطف التفوس 
أر تكدذرها؛ فالأخضر هو وليد الأصفر والأزرق؛ والأرجوانيّ وليد 
الأزرق والأحمر؛ والبرتقالى وليد الأحمر والأصفر. قبل أن تبدأء 
راجع خيارك قاتوئ ن الضة ٥‏ 

في هذا الفصل»› سحل أقفر عن كيفية تاثير الآخرين لأولوياتك› 
وحاجاتك» وخياراتك» وفشلك» وأدائك المهنيّ» ومساهماتك. 

يكشف لونك الثانويّ المفضل عن عملية تفكيرك الرّاهنة» حين يتعلق 
الأمر برغباتك وحاجاتك وأهدافك» وهو ثبت كيف صل بالآخرين. 


«When the mind is thinking, it is talking to itself», Plato. (۱ 


۳۹ 


أا لونك التّانويّ الأقل تفضيلاء فيمتّل حاجاتك الكامنة دو 
وعيك التي تتجاهلها غالباء وهو يرمز لطريقتك الانفعالية في مواج 
E ES‏ ۰ 

تترجم الألوان التّانوية العام من حولك إلى لغةٍ وكلمات» وهم 
ا ا ر ا 
الفصل» فكر فيي إيجابيّات طريفة ترتيبك للوقائع والمشاعر 
وسلبيّاتهاء فمجرد إدراكك لتفكيرك سيجعلك نجما. 
اللون المفضل: الأخضر 

الأذهان الأنقى والأكثر تفكيرأ هي تلك التي تحب الألوان أك 
من غیرها (جون راسکین). 

الكلمات الأساسبّة: حاضن» مهتمّ» مرتاح. 

القوّة: إنشاء البيئات الداعمة. 

الحافز: فهم من أنت وماذا تريده. 

أفكارك: أنت الجمهور الأمثل بالتسبة للآخرين حين يحتاجون إلى 
مناقشة مشاكلهم» فهم يفسّرون اهتمامك كتشجيع على التحدث عن 
حياتهم» ويشعرون أك تستطيع رؤية ما يتعدى المظاهر الخارجية» 
وفهم شخصياتهم على حقيقتهاء لذا على غرار الأرض الخصبة 
تغذي الاس وتحتضنهم كي تنمو أحلامهم. 

أنت منفتح على العالم منذ البدء. في الواقع؛ وعلى الأرجح» أنك 
ي الألوان! صحيح أك تبدو ت إلا أن فضولك يجعلك 
ملمَاً جا بالمعارف فتعرف شؤون الحياة» إمَا من خلال نشاطاتك 
الخاصضة» وإمّا عبر الإنصات إلى الآخرين. 
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ما يثيرك: تفهم نوايا الاس الحقيقيّة» وحين تكلم مع الأشخاص 
الذين التقيتهم للتوء أو مع الأصدقاء أو الأحتاء فإِلّك تهت بحاجاتهم 
ني البدء قبل حاجاتك» منَّا يسمح لك بتصوّر نفسك مكانهم وتخيّل 
مشاعرهم العميقة» بعدئٍ تتراجع لتلاحظ نواياهم بموضوعيّة» فترى 
الآخرين على حقيقتهم فعلا. 

تنجذب إلى شخص يوحي إليك فكرياًء فالكاء مثيرٌ حقيقيّ لا 
سيّما وله يحت فضولك» حتّى وإن كان الانجذاب الجسدىّ 
معدرماًه فيإمكانك أن تحافظ على صداقةٍ معه. في بعض الأحيان» قد 
يختاط الأمر على الشخص الآخرء لأنه أساء تفسير انجذابك الأوليّ. 

تقدم على الرواج أو الالتزام بدافع الأمان؛ وقد يعني هذا أن 
تملك بيتاً وأولادأء وثروةً طائلة» وتتمتّم بصحبة أشخاصٍ مون 
لأمرك. وشخصيّة مستقرّة في حياتك. أحياناء تكفي صفات شريكك 
aN E a‏ کل هة 
الحاجة إلى الأمان» فهي العنصر الأساسيّ في عمليّة اخاذك 
قراراتك. 

مواهبك الفطريّة: أنت عملي وموثوق به» يقدر الجميع مدى 
دعمك» وتأسيسك لبيئة حاضنة» فتدير مواهبهم ببراعة فطريّة» لا بل 
إنك ماهر في إدارة المواد والموارد المالبّة. 

تيح لك هذه المزايا التعامل مع العامّة» فهي تدعم قدراتك على 
الأجاح في المهن التي تتضمّن إجراء المقابلات أو التدريب» أو 
تقديم الاستشارات» أو العمل مع الأطفال. تحتاج إلى العمل لحساب 
شركة تنسجم مع سياساتها في التوظيف» ممَّا يتيح لك الشعور 
بالأمان تجاه مستقبلك. 


مع نضوجك» ستتراید أهميّة الحصول على مركز مهلي متفر 
بالسبة إليك فإن لم تنظم شؤونك العمليّةء لن تنعم بالسلام. عليك 
بالانضباط والعمل بجهد إن كنت تريد اكتساب الممتلكات المادية, 
ومن بين المهن التي ستعرّز شغفك: الصرافة» أو الاستشمارء أر 
الضمانء أو إدارة الأعمال» أو الطب أو الاستشارة. 

خباتك فة ين تحرف كرف يشعر الاخرون تجاهك» 
ويدعمونك ويهتمّون لأمرك وعندما يحتاج إليك الأشخاص» تتراجد 
أنت من أجلهم. أنت منصت جيد» تمنح التاس نصائح مفيدة لحل 
مشاکلهم» I‏ 

تبدً بالانغلاق حين تشكك في هوبّتك. قد تحر أك قريت جذاً 
من شخص ماء فتلومه على هذه التَبعيّة» عندئلِ تبدأ بالانسحاب 
وتتآكلك ذاتك» عرض أن تكون الإنسان الداعم الذي لطالما عهده 
الآخرون» كل هذا قد يصدم من يعتمد عليك أو يغضبه» لكن كلما 
ازذادت تقك بنفسك» كلما زال هذا السلوك. 

كن نجماً: تقبّل حساسيتك على أتها هبةٌ رائعةء لا كنقطة ضعف› 
حينذاك ستمنحك القوة لتدعم نفسك ومن حولك بشكل أفضل؛ 
ه E‏ وغررة فمو وتز ده 
اللون الأقل تفضدا: الأاخضر 

NS CE 

الاعتقاد أن اهتمامك بهم سيجعل منهم أصدقاء أوفياء» لا بل أنت 
مستعدٌ للتضحية بسعادتك الخاصة لأجلهم. حين تشعر بالفرح» تعذگر 
أن تعتني بنفسك» لكن حين يعتريك اليأس» تميل إلى تفادي روتينك 
الداعم الشخصيّ تماما. 


۲ 


تتيح لك طبيعتك المستقلة أن تعمل لفتراتٍ طويلة بدون أن تطلب 
المساعدة» فتشعر كالمستكشف» وتذهب» حى الحالات القصرى»› 
لنحرص على سعادة زملائك وزبائنك» فيساورك القلق من أجلهم كما لو 
كانوا أولادك. في الواقع» قد تنشغخل بإنقاذ الآخرين لدرجة أك تفقد 
ننسك أحياناء فلا تحاول إصلاح الأمور حتى تسمع كل حقائق وضع ما. 

حين تغضب» تصاب بالإحباط والانفعال المضنى» لكك لا تدرك ما 
تحناج إلبه إلا حين تصطدم بالقاع» فتخبر الآخرين عن مرادك بالصبط» 
لكألك كنت تتوع أن يفهم الاس بحدسهم ما هي حاجاتك. وعلى غرار 
طفل» تأمل ن يٻدي الشخص ما يكفي من الاهتمام ليلاحظ أنك تحتاج 
إلى الرّعاية بدورك. فاسأل نفسك: في مراحل نموّك هل اعتقدت أنه 
کان من واجبك تحمل مسؤوليات الرّاشدين؟ هل كنت مضطراً لدعم 
إخوتك أو أخواتك أو الوقوف إلى جانب أحد والديك؟ والآن» حين 
تطلب المساعدة» أتشعر أنها تمتّل ضعفك ووهنك. 

إسأل نفسك كل صباح» ما إن تفتح عينيك: «ما الذي أحتاج إليه 
البوم فعلاًء ومن سيدعمني بعد أن آخبره عجَّا أريده؟» ثم أصغ إلى 
مشاعرك. لا تنكر مشيئتك الفعليّة» بسبب اهتمامك بالآخرين. ففي 
حالتك» تصبح الأنانيّة فضيلة» وسيصبح جميع من حولك أكثر سغادة 
حين تفصح لهم عن إرادتكء وگلا أسرعت في ذلك» كلما صارت 
علاقاتك وحياتك أفضل . 
اون المفضل: الأرجواني 

آن تفکر هو آن تتاف (کلارنن داآرو): 

- الكلمات الأساسية: مصمم» دراماتيكيّ» مساعد. 
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القَوّة: تين الاحتمالات والأفكار والاستراتيجِيّات الجديدة. 

- الحافز: أن تقرّي ذاتك أكثر. 

أفكارك: لا شك فى أن بحثك عن القَرّة ة الشخصيّة ليس سر 
انت O‏ الآخرون سريع الخاطر وذكيَاً وكثير 
الفخر» وهم على صواب في ذلك» فأنت بحاجة إلى إظهار قدرانك 
وتتميّز بإرادة ة قويّةء كما تعرف ما الذي تريده من الأخرين ع بالضبط. 

إن القول إّك عاجرٌ عن إنجاز شيء ما يعني إنّك لا تملك 
إمكانيّات في الحياةء غير أن الآخرين يثيرونك بمجرد أن يتحدوك؛ 
قك ا ا مرد جت و هة ف اا 
تنجح في استمالة الاس لمصلحتك» كما تلمس آهميّة بعض الأمور 
فى الوقت الذي يهملها فيه الآخرونء وما إن تحدّد هدفك» حنّى 
س قائداً لا يمانع الاس اتباعه.. 

ما يثيرك: تنجذب إلى طاقة الشخص» هكذا بكل بساطة» رغم 
أك تجهلل السبب فعلاء إلا أن قرارك بالرّواج يستند إلى المظهر 
أو إلى شکلی خاض يجذب ناظريك. على سبيل المثال. 

ن کا من «الجاذبية؛ ما لا يمكن التفريط به ا 

عليك إنكار الجاذبية حين يكون ذلك الشكل الخاص جانا 

تأخذ العلاقات على محمل الجدية» ومعم تك وفيٌ» إلا أك حذرّ 
بشأن إنشاء الرّوابط الجديدة» ممّا قد بضر بك أحيانا. فعوض اختيار 
الحياةء تختار التراجم» مقاوما ما تعرف أله الحىّء ومحللاً نفسك كما 
لو كنت تحرّر كتابا. فأنت تضع حاجاتك على الرّف بانتظار أن 
تعالجها لاحقاأء إلا أن لاحقاًء بالتسبة إليك. أبداً لا يأتي. 
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تحمي نفسك من خلال الانسحاب عاطفياً» فإن كنت لا تشارك 
a‏ صديقك 
ك اید عك فاط اة او وجل ج اکت غ 
نفك ما تحتاج إليه حقَاء جعلته يشعر بعدم أهميته بالتسبة إليك. 

مواهبك الفطريّة: يعرف الجميع كم يسهل عليك استنباط الأفكار 
الات الجدية فان لايك يسل المد مر اجك بدا ده 
ما يجعلك تبرع في ميدان الأعمال فطريًاً. لعل أكثر ما يثيرك هو بناء 
شيء جديد» لا سيّما أنه يسمح لك برؤية إمكانيّاتك الخاصة . تحب 
أن بضمّنك الآخرون في الجزء ء الإنمائي لمشروع ما. في الواقع» 
ستقدم علی طرح فکرتك؛ حتی لو لم يسالك عتھا آحد. _ 

يساعد تعبيرك الدراماتيكيّ على تحفيز من حولك؛ فتشجعهم على 
إبراز إمكانياتهم» غير أن لسانك الحاد قد يوقعك ا 
المشاكل» حتى أن الاس لن يسمعوا رسالتك بشكلها الصحيح 
أحياناء أمّا إن بالغتَ في تقديم الوقائم» فسيفقد الآخرون تفتهم 
لماك 

حياتك ممتعة حين... تتمحّن في علَّة الأحداث وتحلّل الإمكانيات 
كلها. أنٿ اول من يبادر إل O E E‏ 
ذلك» وتتّخذ موقفاً ضدَّ الحشود جميعها. أمصمّم أنت؟ بالتأكيد! إذا 
لا أحد يعترض طريقك» فأنت تملك القدرة على فعل ما يدعي 
الأخرون أك لا تستطيع فعله. 

تبدأً بالانغلاق حين... تفترض ما لا يمت بصلة إلى سلوك 
الشخص الحالىّ» وقد تصاب بخيبة الأمل بسبب كثرة الَفكير في ما 
E E‏ 
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تجاربك الماضية» فتنسى آنه لا يعود إليك تقرير سبب قيام شخص 
بخطوة ما. من هناء من الممكن أن يجعلك هذا التفكير الإسقاطى 
تاتا تفه لا تى ها الاماز: 

قد تصعّب عليك افتراضاتك ترتیب ما تریده حسب أولوياتك, 
فشكك في نفسك حين تذعي أك مترفق أكثر من اللازم» أو يلمّ بك 
جرح عاطفيّ» واعلم أك ستسهل حياة الجميع حين تعلن ما تريده 
عوض أن تبرّره. كن بالغ الحذر من افتراض أنّك تغيّرت خاصة 
فالجهود البسيطة غير كافية» بل عليك التعامل مع القضايا التي 

كن نجما: لا يمكن إكتساب الحكمة إلا من تجارب الحياة» ومن 
شأن الافتراض الدّائم لما سيحدث أن يقضي على إمكانيّاتك ويقلْص 
شغفك ليس إلاء لذا دع كل حالة تكشف عن نفسها وحدها. 
اللّون الأقل تفضيلاً: الأرجواني 

أنت منطقى: تحتل الحقائق مكانةٌ سابقة للمشاعرء بالتسبة إليك» 
ا ا بهدف تخصيص التّاس والأوضاع من حولك 
بنظرةٍ أكثر دقة» لذا ترى بوضوح متى تؤول علاقةٌ إلى الفشل» وتضع 
حدًأ لها من دون إضاعة الكثير من طاقتك سدى. تتمتّع بموهبة معرفة 
ما لا يجب الوثوق به» وتختار أصدقاءك وأحباءك بطريقة مرضوعية 
جدا. لديك صداقات تدوم العمر بأكمله» حتى لكأن فقدان صديق 
يماثل فقدان ذكريات بالتسبة إليك. 

في ميدان العمل» تُعرف بمنهجيّتك الواضحة» مما يمنحك القدرة 
على معالجة وضع حافل بالانفعال مع المحافظة على تركيزك . فلا 
تزن إلا الحقائق المناسية وما تلبث أن تحدد أولوياتك بعد ذلك. 


حين تغضب» تقطع حبل الاتصال وتختبر احتراقا ذهنياًء وفجأةً 
تواجهك كل المخاوف التي كبتّها يوماء مع العلم أن مشاعرك 
الماضية التي دفنتها عميقاً قد لا تعلق بالقضايا الرّاهنةء غير أتها ما 
تزال تلقي بظلهاء وقد تمنعك من معرفة كيف تشعر في الحاضر. 
خلال هذه الأزمات» تخمد تقتك بالتّاس» كما أك لا تستتمر 
للمستقبل ولا تشجَع الاس على الوثوق بأنفسهم. 

نى بعض الأحيان» تجعل أحبّاءك يشعرون بالتململ عند التعبير عن 
مشاعرهم لك» فيكظمون غيظهم الذي يدفعهم إلى الانفجار لاحقاً. 
وبما أك لا تواجه نفسك بما لست عليه» فلن يفعل من حولك ذلك 
أيضاًء فكل هذا يؤذي إلى فراغ معلوماتيٰ» وستفاجئك حالاتٌ حيث 
پکون کل شيءٍ على ما یرام تار ويستحيل كارلةٍ تارة أخرى. 

تنسى بسهولة» لأن ذاكرتك تميل إلى أن تكون انتقائيّة. لا تدع 
عواطفك تخدخل بتفكيرك المتطق» كما أنك تميل إلى سيان 
اا ا 0 ا داف بإبراز خوفك من معرفة ما 
بكمن في داخلك. 

لن تحقّق إمكانياتك الخاضة إلا حين تسمح لنفسك بالصفح عن 
عواطفك أكثر مما تفعل عادةٌء فافسح لها المجال بالتواجد من خلال 
عدم محاولة عقلنة كل شيء. 
اون المقضّل: البرتقالي 

يم الإنسان بأفعاله لا بأقواله (أرسطو). 

الكلمات لاسا جريء» حساس» متفانٰ. 

- القوة: تطبيق التخيير بدون انقطاع. 
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- الحافز: اكتشاف كيفية نشوء الأشياء. 

أفكارك: أنت متفان لعملك وهواياتك وأصدقائك وأسرتك. تتح 
لك نظرتك الواقعيّة للعالم أن تحدّد ما ليس مهمًا. أنت إنسان منم 
تفهم أن العجَة لا تقلى قبل كسر البيض . تتمتع بنظرة ثاقبة لتحديد ما 
لاف حا و وبما أك تملك قَروَة الأحمر ملطفاً بوعي 
الأصفرء فأنت تنجز واجباتك من غير نفش ريشك. 

انت جتان دا وا کرت فی ا كاردا اك 
للقكلم عن ماضيك. فإن كان لديك أولاد وأحفادء سينالون نصياً 
کبیرا من حبك وآنت أوّل من يعرضص الصور» فتستمتع بتعليق 
صور من تحب في أرجاء البيت كله» وتفكر في كل من تهت لأمرهم 
طيلة الوقت. 

تحب التشاطات الجسدية» وتستمتع بهوايات كفيادة السيارات 
السريعة» وممارسة الرياضةء وإصلاح الأشياء» كما تفخر بما تملكه 
وتحافظ على ممتلكاتك وتتمتع بمقاربة جريئة في الحياة. 


ما يثيرك: الجميع يحبّونك؛ فأنت فاتن ومحبوبُ وود ر 
العناق. . في مطلقی الأحوال» البرتقالي هو اللون الأكثر د في بستنا 
وعادةٌ ما تلفت الأنظار إلبك في الحفلات. تملك الكثير من 
الأصدقاء. تحتاج إلى الاحتكاك بالآخرين كي تعرف مما يتكوّنون؛ 
فاللمس يمنحك القدرة على رؤية حقيقة الأوضاع والعلاقات» وهر 
سبيلك لجعل الآخرين يعرفون أك تصغي إل وتهتيَ لأمرهم» 
فتؤسس علاقات مع الأشخاص الذين يستطيعون تعليمك اكتشافات 
جليدة. 


حين تلتقي شخصا للمرّة الأولىء تخفي جانبك الحسّاس. فبكلْ 
بساطة» آنت تخشى إظهارناجبتك السريغة التأئرء لذا قإن أسلوبك 
الأفاعيّ هو كل ما يرونه» وقد يصل بهم الأمر إلى حد الاعتقاد أك 
رسمي أو تقليدي . 

يغريك شكل الشخص الخارجي للانخراط في علاقة معهء إلا أن 
فرارك بالزواج يستند إلى العقلانيّة» وأنت تخلص لاإنسان الذكيّ 
رتتزوّح عادةً مرّة في الحياةء وإلى الأبد. 

مراك الفطرة: أن رطف أن جد فن نما له رف 
نعمل معه. أنت الذي تمتدح شركتك أمام الجميع» لكن حين لا 
بالك رئاسك الحقدير من خلال ايعان بك ودعمك» سرعان ما 
تسحب أمانتك. تملك القدرة على إلغاء ما لا يهمّك» بدون صرف 
الكثير من الطاقة. 

تشرح المهمة التي تؤديها بدون انقعال» فيحترم زملاؤك منطفتك› 
وحتّى عندما يخالفونك الرّأي» لا يعتبرون أبداً أك تهاجمهم» أو 
تهذد مناصبهم. ففي مطلق الأحوال» أنت الذي تحدّد في ذهنك عادة 
مدنا واضحاً وعمليَاً» قبل المباشرة بمشروع جديد» وتكون في 
أحسن أحوالك في ظل تفاعل اجتماعيّ دائم. ولعلٌ أكثر ما يثيرك هو 
الشعور بحاجة الآخرين إليك. لا تشكل الفوضى أية عقبة في 
طريقك؛ فتستمتع بالبحث عن الحلول وإنجاز مهمَةٍ صعبة على أكمل 
رجه . 

حياتك ممتعة حين... تكون متفانياً. فعندما تطرح الأسثلة الجريئة 
التي يتفادى الآخرون طرحهاء تكتشف كيف صنعت الأشياء» أو 
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وقعت الأحداث» فيتيح لك هذا إجراء تغييرات بدون الإخلال 
بالوضع الراهن. ومن خلال التصرف بمنطقَيّةء لا بانفحال» تساعر 
الآخرين على إدراك الحقيقة» وهذه موهبتك» فأنت تجعل التغيير أقل 
إيلاما. 

تبدأ بالانغلاق حين... ينتقد أحدهم ما فعلته أو ما كان ينبغي أن 
تفعله» فتتّخذ موقفاً دفاعياًء وما تلبث أن تعتبر الانتقاد موجْهاً إليك 
موضوعيتك. فلا ترتکب زلَةٌ کهذه» ولا تنس أن ما من أحدٍ يشك فى 
مقدار اهتمامك أو كميّة إنجازاتك» فأنت تكن الكثير من الاهتما 
وق داتسا ما وق رابك : 

كن نجما: إحم نفسك من خلال الإخلاص لإنسانِ يخلص لك 
بدوره» فالوفاء للشخص أو المنصب المناسب يجعلك تشعر بالمريد 
من الأمان» وبالتالي تصبح أكثر نجاحاً. 
اللّون الأقل تفضيا: البرتقالي 

أنت منفتح على العالم: حين تشعر بالسعادة» قد تسحر مقاربثّك 
للحياة الحافلة بالسّذاجة أكثْرَّ الاس إرهاقاً وتعبأًء فيعتبرك الآخرون 
إنساناً مراعياً للمشاعر ولطيفاً. حين تشعر بالسّوء» تشكك في نفسك 
أو تلوم غيرك» وما يلبث أن يمسي عالمك مرتعا للوحدة والمرارة. 

حين تلتقي شخصا للمرَة الأولى» تتصرّف بجديّة إمّا بالغة وإمًا 
ا بالنسة إليك. رند يجتخك هذامن 
إيجاد العلاقات التي تحتاج إليهاء فالمبالغة في الجدية تخفي جانبك 
المرح» فيما قد يوحي تساهلك الشديد أك غير صادق. 
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في ميدان العمل»ء تحافظ على سعادة الزبائن والرملاء بفطريّة 
تهت بالمشاكل» وتراعي المشاعر» وتجد في الحمل. من هناء یشگّل 
إسعاد الآخرين حافزاً بالتسبة إليك» لكن من المؤسف أن رغبتك 
الشديدة في الإرضاء قد تدفعك إلى الالتزام بمواعيد نهائيّة غير 
راقعية» ناسياً الوقائع العمليّة المتعلقة بالمدَة الكافية لإنجاز مهِمَةَ ما. 
حبنذاك» تجبر على العمل فوق طاقتك» فتجد في عمك حتّى 
بصيبك الإرهاقء لا بل المرض. لا شك في أنك تستطيع في بعض 
الأحيان إنجاز كميّة هائلة من الأعمال» لكن هل يستحيّ الأمر العناء 
با تری؟ 

كت عن الاستسلام لتوقّعاتك غير المستندة إلى الواقع» وقبل أن 
نترقع شيئا من غيرك» أو تلزم نفسك بعمل ماء إطرح المزيد من 
الأسئلةء فمن خلال تلك الطريقةء ستتمكن من رؤية رغبات الاس 
الكامنة. تقَبَلٌ أن الجميع سیغعلون ما یریدونه بالضبط» مهما جری»› 
ربعد» ألست تفعل بدورك ما تحتاج إلى فعله حقًا؟ 

ّم مشاعرك» وركز هدفك على إلغاء ما لا تريد فعله من حياتك» 
أو من لا تستمتع برفقته» عند تلك اللحظة بالذات» ستدرك مَنْ وما 
تحتاج إليه. 

جذ طريقك في الحياة: يظهر تركيب لونيك الثانويين» المفضّل 
والأقل تفضیلاًء یف تتواصل مع الآخرين. 

الأخضر المغضّل» والأرجوانئ الأقل تفضيلا: تصخي إلى 
المعلومات لا العواطف» وتك لفك الال م اى ست 
القدرة على تهدئة من حولك» فتمنحهم القَوة على ترتيب الوقائع 
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حسب أولوبَتهاء عوضاً عن المشاعر» ويتمحور صراعك في الحيا 
حول كيفية المضالحة مع انفعالاتك» فتقوم بکبتھا قبل أن تسنح لك 
فرصة الإحساس بها. حين تركز على الواقع والحرفيَّة من دون 
غيرهماء تقدم على تدمير التجارب الإنسانيّة اللازمة كي چ كر 


الأخضر المفصّل» والبرتقالن الأقل تفضيلا: لما كان بمقدور الاس 
قراءتك ککتاب مفتوح› فإك تصغي غالبا ال نصائحهم. قك 
إلشاء علاقةٍ خاضة مع أحد الأشخاص سريعاًء لكن عليك أن نتمم 
كيف تشارك نفسك من غير أن تضيّعها. تارةٌ تهت بحاجاتك الخاصة» 
وطوراً يستحوذ عليك الآخرون»ء وحين تملك جرأة الانفصال عم 
تتوقعه من تفسك» كي تتلمَس حقيقة الوضع» تصبح قادرا على معرفة 

الأرجواني المفضل» والأخضر الأقل تفضيلا: تشجّع الاس على 
أن تکونوا؛ ys‏ 
الخاصة وتكشب فاد البصية لفيا إن كيت تمر اناك تف 
عن تعابيرك قبل أن تتلفظ بهاء فحذار؛ فأنت تطلب ما يتعلق 
بحاجتك» أكثر مما يتعلّق بما يريد الشخص الآخر منحه. هل تتوفع 
أن تنحكم أكثر بالشّخص إن عاملته بلطف؟ لا تقع أسير همرم 
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الآخرين بهذا الشکل . تقبال أن محيطك وطريقة شعور الآخرين لا 
يتعلقان بك اة وحينذاك ستعلم مدی قوتك. 


الأرجوانن ج المفضل» والبرتقالي الأقل تفضيلاً: تراقب مدی قوة 
الآخرين لتفهم رغبانك بشكل أفضل» > وحين تشغلك هموم غيرك 
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ننوم باختبار أهوائه مما يتيح لك تحديد ما تستمتع به على نحو 
أرضح» عند ذاك» يرفع حماسك السد ليحرّر دفق أهوائك الخاصة 
رما تلبث أن تباشر» بفضله» بمشاريع جديدة» إلا أك تحتاج إلى 
الإصغاء لصوتك الداخليّ بالّسبة لما تتوقعه من الآخرين» قبل أن 
تفرع بالبحث عن الفرص المثيرة» فإن لم تفعل» ستصاب بالإحباط. 
خين لا تؤول الأمور إلى المآل الذي تشتهيه» قد تقل ثقتك بخيرك 
جراء توقعاتك المبالغ فيها بخصوص التاس والظروف» وما تلبث أن 
تيدأ بالتذمر من الاس الذين خذلوك في الماضي. 


البرتقالن المفضل» والأرجوانئ الأقل تفضياا: يساورك قلق شديد 
ا ن م مت ا اتا ا 
تننابك بخصوص الأشخاص. تتمتّع بمهارات قويّة في التحليل» 
وتعرف ما يهمّك ولا يهمّك. ومع أن هذه ميزة مساعدة في العمل 
إلا آنها قد تعتبر كارثة في البيت» فيتمحور صراعك في الحياة حول 
الحرص على توافق انفعالاتك المكبوتة عميقاً مع منطقك. امنح 
نفسك الفرصة لتشعر بالحبٌ الكبير الذي ينبض في أعماقك» وإلا قد 
نسي مريرآ» وتدمّر جوهرك الحقيقَيٰ . 

البرتقالي المفضل» والأخضر الأقل تفضيلا: لا حدود لتفانيك في 
العمل ومن أجل من تحبّ» فما من شيء ستمتنع عنه من أجل إنجاح 
لأمور» لكن حين لا تشعر بدعم الآخرين» ستحخذ موقفاً دفاعيأ 
مفاجئاً غيرك» نظراً إلى أنّك تخفي مشاعرك حى عن نفسك. حاول 
ألا تبالغ في تفانيك وإخلاصك» فليس من المناسب» لكل من تتعامل 
معه» إن كرست نفسك تماما في كل قضيّة وكلّ مشكلة تصادفانك. 


e 


نحو الانسجام: إن اختار شريكك» أو صديقك» أو زميلك... 

اون الثانوي الذي تفضّله نفسه» فهو يساعدك على فهم طريفة 
تفكيرك بوضوح أكبر. 

اون الثانوي غير الذي تفضله» فهو يكشف لك عن وجهة نظر 
أخری تجاه وضع أو شخص . 

الأخضر مع الأخضر: تنسجان معأ حبل المشاعر الباعثة على 
الرّاحة والهناءء وحين تكونان في أحسن أحوالكماء تمنحان بعضكما 
البعض حًا قوياً بالإدراك الذّاتيّ» فتشعران كما لو أتكما واحدٌ. فإن 
تافك ا خض خو شه سا عدقك تمك و کی لاا انا 
يسمح للآخر بفهم شخصيّته بصورةٍ أوضح؛ فيي هذا الملاذ يحلر 
العيش بأمان» 0 تبلغ الأمور حدها الأسوأً اة لکواء رئ 
کل منکما میزة الشريك في ترکیزه على ذاته» كدليل على عدم 
اهتمامه بالطرف الآخر. 

الأرجواني مع الأرجواني: تطلقان الكثير من الفرضبّات. في أفضل 
أحوالكماء تطرحان الأفكار الجديدة» وتطؤران المشاريع الجديدة. 
وبفضل ذکائکما وحسّکما الدراماتیکیٌ» تستحيل حياتكما ممتعة 
ومثيرة. حين يشعر الآخرون بحدتكما فى تبادل الكلمات» ويلمسرن 
LL U LS‏ 
طريقتكما الخاضة في الاستمتاع. في أسوأً أحوالكماء تفترضان 
احقائق» غير صحيحة» ممّا يضفي عليكما إحساساً بالتشازم 
والهذيان. 

البرتقالي مع البرتقاليً: يعرز كل منكما إنجازات الآخر» وفي 
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أزهل أحوالكماء ترسيان قواعد عالم يسبغ عليكما شعوراً بالتقديرء 
رلا نفك الواحد منکما یعترف پمساهمات الآخر في مشروع ما. 
بضر الآخرون نكما خساسان تاره وصاحا منطق صارم تارة أخری. 

e ۴‏ أحوالكما تبالغان في النقد» وتدرسان الأمور ت 
رالنجارزات البسيطة على الدّوام. 

الأحضر مع الأرجوانيّ: يزيد كل منكما إدراك الآخر الذاتي» 
رقاومته من أجل تجاوز الفشل. إن كنت الأخضر» فأنت تعلّم 
الأرجوانيّ كيف يتمهل» ويستمتع بملذات الحياة اليوميّة» لكن في 
خض الأزمات» تدشغل بمشاكلك تماما حتَّى تتجاهل شغف 
لأرجوانن في العلافة. 

إن كنت الأرجواني» فأنت تساعد الأخضر على تلمْس إمكانيّاته 
العميقة التى تمنحه القَوّة» وتشجعه على المزيد من الثقة بالنفس» وإن 
ات دفاعیاًء قد تنجرف في ما تفعله» متجاهلاً الأخضر. 

الأخضر مع البرتقالى: تخلقان انسجاماً بين الأشخاص والأشياء. إن 
كنت الأخضر» فأنت تنعش البرتقالن من جديد» من خلال مساعدته على 
عدم التّركيز على أخطائه الماضيةء فيقلع البرتقالي حينذاك عن حساسيته 
المفرطة» ويقدّم مساهماته إلى العالم بشكل أفضل. 

إن كنت البرتقالي» فإنٌ اعترافك بالإنجازات الماضية يملا 
الأخضر زهو کو کف تأثير الصغوطات» قد تجعل الأخضر 
ا 
نتحول إلى الانتقاف وقد أزعجتك حاجة الأخضر إلى الاهتمام 
«الذائي؟. 


الأرجوانى مع البرتقالي: تبتكر الأحلام الواقعيّة. بصفتك 
الأرجوانيّ» تعلم البرتقاليّ أن يرى الإمكانيّات التي يطرحها أمامه 
ال و المقابلء تصبح توقعاتك أكثر واقعيّة بفضل جانب 
البرتقالىّ التحليليّ. 

بصفتك البرتقالي؛ تمسي سلبياً حين يقع الأرجوانيٰ أسير الأفكار 
العظيمة» آمّا إن بدوت كثير الانغخماس في شؤون الآخرين» أو 
شؤونك المهنية» فقد يشعر الأرجوانيٌ أنه تعرَّض لبذ والإهمال. 
ارتباطاتك الثّانوية 

إن كنت تحبً لونين انوين على حذ سواء» فيساورل التّردد 
بخصوص ما تريده من علاقة ما. قد يشعر الآخرون أنهم يعرفرنك 
لکن ما یلبٹ أن يظهر أمامهم شخص مختلف اختلافاً جذريا. مريك 
نت؟ بالتأكيد! فلا يستطيع أحد إرضاءك أو حتى الاقتراب منك إلا 
إن عرف ما تحتاج إليه, 

إن كنت تفضّل الألوان التانوية كلها: فأنت تفكر في الآخرين 
فوشا وقد تون حاجتك إلى الاقتراب من شخص ما ملحة جذا. 
e‏ الأزمات» فانت تفقد أعصابك تماما 

تنس أن التفكير المتواصل في الآخرين يصعَّب عليهم معاملتك 

إن كانت الألوان التّانوية كلها تصيبك بالحيرة والتشوش: فا 
ر الد رار رة عاو اة او ك عراطت :ا 
إليك» ترى أن هذه الألوان مفتوحة على العالم أكثر مما ينبغي» فكف 
عن التماهي مع الأغاني العاطميّة الحزينة التي تبتّها الإذاعات| 
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راكشف عن حساسيتك حين نسمح لشريك محتمل بماامسة روحاك 

الحك بملء الفم: يظن الذين يفضلون اللون الأرجوانى» من 
ندوبى المبيعات» نهم عرفوا ما يحتاجه الزہون ولكن الوقائع تثبت 
بک ذلك 

أا مندوب المبيعات الذي يفْضل اللون الأخضرء فهو يتمتّع 
بمقاربةٍ استشاربة طبيعيّة» ويستخدم مهاراته في الإصغاء ليبني علاقة 
پبنه وبين الرّبون» فيشعر الرّبون أنه متحكم بالأمور أكثر» بفضل 
مقاربة البائ الرّاعية والحازمة في الوقت عينه. 

لذلك يستحسن انتقاء موظفي المبيعات من مفضلي البرتقاليّ؛ فهم 
بنكو على عملهم بإخلاصهم» وپإمکانهم التو جه للحرب» لا العمل 
الأعمال فعليًاًء ذلك هم يفضلون العمل تحقيقاً لأهداف ومشاريع 
فلوسة أك : 
لغة الألوان التانوتة 

الأخضر هو الرّعاية: يوقر الأخضر البنية التحتية الراعية في الحياة. 
نحتوي التربة | لخصبة على العناصر التي تتيح للنبتة بالئمو» وعلى 
غرار ذلك» يحميّز مفْصّلو الأخضر بالقدرة على إغداق الرعاية 
رالاهتمام» ووعيٰ التوازن الدقيق الذي تحتاج إليه بيئتناء فيفهمون 

الأرجوانيّ هو ملاحظة الإمكانيّات: الأرجواني هو أكثر ألران 
اليف غ NY‏ على المنوال نقسه» يرمي مفضلو الأرجواني 
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إلى تحديد أنفسهم» فيملكون الجرأة على التظر في أعماق عواطفهم 
الدامسة. > يهتم م الأرجواني بتحدید ملامح شخصيته» کي ٫‏ يصبح أكثر 
قَوة» وهو يعرف أن الٽمو الشخصيّ يبدأ بدراسة الاحتمالات 
المتوافرة. 

البرتقالي هو التشريح: البرتقاليّ هو أكثر الألوان دفغاً في جرن 
فالحرارة هي قوة التخيير» فهي تحول المادة» وعلى غرار ذلك 
يستطيع مفضلو هذا اللْون أن يحرّلوا الأشياء من خلال تحلیل كفي 
صنعها » وكعمليّة التناضح التباتية» يمتصون ما يعمل» ويزيلون ما لا 
يعمل» كي يتيحوا لشخص جديد بالّمو. من هناء يهم البرتقالي 
بإحداث تخیير بنائي 

حين تتغيّر ألوانك التانوية: تحذد درجة إعجابك بلونك التّانرى 
المفضل مدى تورّطك في علاقاتك الشخصية والمهنية. فان تغیر 
لونك» فهذا يعني أك تمر بفترة عصيبة على صعيد علاقاتك. أّما إن 
تغيّر لونك التانويّ الأقل تفضيلاً فجأةٌء فهذا يعنى أَنّك تعلّمت درساً 
كرا برص اا اص ال ك ` 

اختبار الذكاء المتعلّق بالالوان التّانويّة: أجب بصخ أو خطأ. 

الأخضر, اللون الثاني المفضصل: 

1 - تتسم أفكارهم وأعمالهم بالہراءة. 

١‏ رشع الدكام 

الأخضي اللون التّانوىّ الأقل تفضيلا: 

۳ - يحبّون أن يرعاهم الآخرون. 


٤‏ - عليهم أن يكونوا أكثر أنانية. 
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الأرجوائي» اللون التانوي المفضل: 
لا يحبّون التحدث عن الأفكارء أو تطوير المشاريع الجديدة. 
٦‏ - حين يتعرّضون لاٍهانة» يردون بهدوء. 
الأرجواني؛ اللون الثانوىّ الأقل تفضيلاً: 
۷ یظهرون عواطفهم للجميع. 
البرتقالى» اللون التانويّ المفضل: 
٩‏ - حین یشعرون بالملل»› يتسببون بالفوضی. 
فك یکونون خساسین جدا لا پل خحمقی. 
البرتقالي» اللون النانويّ الأقل تفضيلاً: 
١١‏ - قد يكونون لطفاء أكثر من اللازم. 
١‏ - يجيدون إزالة ما لا يعمل. 
الأجوبة على اختبار الذكاء المتعلّق بالألوان الذّانوية 
الأخضرء اللون التّانوىّ المفصّل: 
خطاً: لا تدع تلك الوجوه الطيبة تخدعك. 
١‏ صح: يرتبطون بلحظات حميمة مع عقلك. 
الأخضرء اللون التانريّ الأقل تفضيلاً. 
- صح: لا تستخف بمسألة إعداد وجبة من أجلهم» فهي خطرة 


٤‏ - صح يجدر بهم أن يأخذوا دروساً في الأنانية 
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الأرجوائن» اللون التانويّ المفضل: 

٥‏ _ خطاً: يقدمون على التعبير عن آرائهم حتى إن لم تطلب منهم 
ذلك. 

٦‏ - صح: وحينئٍ» يسجّلون هدفاً في مرمی الانتقام. 

الأرجوانئ» اللون التانوىّ الأقل تفضيلاً: 

۷ صح: فاحباؤهم انقسهم يجهلونهم. 
الصباح مهمة عسيرة بالتسبة لهم. 

البرتقالى» اللون التانوىّ المفضّل: 

۹ - صح: حذار» فبطريقة ما سيتسبّبون بقلب نهارك رأساً على 

٠‏ صح: باستطاعتهم ألا يتوقفوا عن عرض الصّور وسرد 
الحكايات. 

البرتقالي» اللون التّانوىّ الأتل تفضيلاً: 

١١‏ - صح: أصغ إليهم: «هل يمکنني مساعدتك؟» 

۲ ۔ خطا: لا پنفکون یتصرفون بشکل خاطئ حتى الرّمق الاخير. 
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الألوان الماصحة 
آمالك ومخاوفقك 


لا يتلس الإنسان يعا نبلقه بل يىا يحاول فن باق 
[حجبرا ن جلیل جیران] 


بندرج الأسود والبني والأبيقى في خانة الألوات السماصحةء لأتيا 
لاتدخا فی طاق الاةة الملرّنة المرئية لطي الألران. تمتّل هذه 
الألران روحك الذاخليَّةء فيعتبر جاتبك الث لخریری هةا آشيه بالعراء 


ی 


الذي يحافظ على تماسكك لا بل إتّه العَرَة الكامتة خلف آمالك 
ومخاوفقك. قي ان E‏ راجح لوتك الماصح الذي ارت ق 


ا 


١١ الصشحة‎ 


بالرجرد والحياة. وتجدر ك 


مشاعرك الداخلية. تسیب الإأسراف د قى العمل ¢ 3 والتقک ر الدائم. 


«The significance of a man is not in what he attains but rather in ۱) 


what he longs to attain.» Khalil Gibran. 
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يمل لونك الماصح المفضل جوهرك الي بير اير م 
فأنت تحاول التأكد من أن روحك الدًاخليّة تنال أكثر ما تحتاج إليه. 

أا لونك الماصح الأقل تفضيلاء فيرمز إلى همومك المتجذُرة 
التي تمنعك من ملاحقة أهوائك؛ وهو يعكس طريقتك الخاصة فى 
الحرص على مواجهة روحك الدَاخلبّة لأعظم صراعاتك النفسية. 

تشير الألوان الماصحة لنوع ردّة الفعل التي ستبديها حين تجبرك 
الصغوطات على التغيير» حينذاك» ستلاحظ أكثر ما تقذره فى نفسك» 
بالإضافة إلى عيبك الأكبر. عندما تقرأً هذا الفصل» أرهف ا 
الوت في داخلك الذي لا يظهر إلا عندما تلتزم بالصمت المطبق. 

ارو ال اة ها غ ا اغ ت ا 
ستجد لنفسك مكانا في المملكة دوما (والت ديزني). 

الكلمات الأساسية: عاطفيّ» مركز وفيّ. 

القوّة: أن تدرك عواطفك. 

الحافز: أن تفهم ماضيك. 

آمالك: تعرف القيمة التي يضفيها كل شخص على العلاقة. يعتبرك 
الاخون ها ها وا رطا في الجتاب الذاتيةء ما 
أنت» فتريد E‏ لذا اول أن طط انك زف 
مشروع مستقبليّ مختد إل القن لك ادا بير وفتاتخاا 
القرار» تطيح مشاعرك بالمنطق. 

يمنحك التزامك بالآخرين نظرة سليمة إلى نفسك» فتسعى نحر 
الآخرين بكلّ شغف» لكن حين تبالغ في الاقتراب ويقابلك الآخرون 
بالرفض» تقوم مشاعرك بعرض مشاهد عاطفيّة عن حياتك الماضية. 
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رمن شأن التّأمل في انفعالاتك الماضية أن يضفي عليك شعورا أكبر 
بالأمان» ويشعرك أك تسير على الصراط المستقيم. 

مخاوفك: تتعامل مع الأشخاص والأحداث بجديّة بالخةء متا 
بمعب عليك المحافظة على موضوعيّتك» إن لم يكن ذلك 
سنحيلاً. وإن لم تجر الأمور على هواك» تميل إلى إلقاء اللوم على 
شخص أو شيءٍ ماء أمّا المقدار الأكبر من تعاستك» فمرده عدم 
نمكنك من نسيان الماضي» فالانسحاب من العالم الخارجىّ نحور 
ذكرياتك لا يساهم إلا بمضاعفة مشاكلك. 

حين يتملكك الغضب» تبالغ في تحمّل المسؤوليّات إلى أن تشعر 
بأ الإحساس الغامر يكاد يسحقك» ولكنّك لا تفكر فى إحداث 
فير إلا ين تشر اباط عاطف» فيخالجك اعاس بالذب إن 
بذات تسار جديد وفحت اصفحة جديدة كما لر أك قد خت 
او کی وف 

غ روحك: تشعر بالإثارة حين يحتاج إليك الآخرون؛ فهذا يتيح 
لك أن تشعر بالقرب منهم» لا بل بالأمان» وبالتالي تخال أن العالم 
بأسره عاجرٌ عن إيذائك» كما يثيرك تشجيع الآخرين بهدف التعبير 
اساك : 

تشعر بمسؤوليّة كبيرة تجاه المحيطين بك» مما يسبغ شعوراً 
بالزاحة على من تهت لأمرهم» ف رفون موا و ن ن 
المحتمل أن تمسي تصرفاتك متوقعة أيضاء فإن لم يكن هذا قد 
حدث لك بعد» إحرص على التنفيس عن مشاعرك من وفت إلى 
آخر. حافظ على عنصر الإئارة في حياتك !. 

حرر علاقاتك من عقدتها: عندما تشعر أن الآأخرين لا يمنحونك 
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العم العاطفيّء تحاول أن تقترب منهم أكثر فتراجع خطوةٍ وامنحهم 
الوقت الذي يحتاجرن إليه» ولا تدع حاجتك إلى الارتباط العاطفي 
تبعدهم عنك. إن شعرت بالألم» فمرده عجزك عن تقبّل سطحية الأمرر. 
لا تطلب الاهتمام إلى هذه الذرجةء فمن شأن موقفك الدفاعي أ 
سلباً على ثقتك بنفسك» ويصعّب على الاس الاقتراب منك. 

أنجز ما عليك: أنت منضبط» وتحافظ على انضباط الآخرين 
بدورك. حين تتمتّع بالوفاء أو بملكيّة ماء تناضل من أجل الحفاظ على 
ما تملكه. أنت عبقريّ» وتحتاج إلى الاستقلالية كي تتألق. تحب إنجاز 
أعمالك من دون أن تتعرّض للمقاطعة. رغم ذلك» تتطلب أن يكون 
زملاؤك أوفياء لك بدورهم؛ وفي المقابل» تبدي اهتماما حقيقيًاً بهم. 

فلتكن تصرفاتك متماسكة: قد تعرقل حاجتك إلى إتمام الأمرر 
كلها إمكانية انفتاحك على المعلومات الأساسيّة. فيشكل ميلك إلى 
العناد هذا نقطة ضعفك» فلا تدع تصميمك يحجب عنك ماهر 
واضح. أصغ إلى الخيارات الجديدة» حتى بعد أن نتخذ قرارك؛ ودع 
الآخرين يقدمون مساهماتهم» ففي العديد من المرّات» تعتبر الوسائل 
الجديدة لإنجاز الأمور مكلا لمنهجيتك. 

أمثولتك الكبرى: ذكرياتك هي كنوز روحك» فأنت وحدك 
تملكهاء لذلك» جلها ولا تمزجها بدوامة انفعالاتك بل تعلم منهاء 
وامض قدماً. 
اللون الأقل تفضياة الأسود: تتّخذ قرارات غير انفعالتة 

أنت منطقَيّ جدأ وعندما يحين وقت الّخاذ القرارات» تضم 
الاك اتا فيساعدك هذا الانفصال في الاطلاع على أفكار 
ومعلومات جديدة. حين تستخدم منطقك وحسب بإمكانك أن 


د يؤر 
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نلاحظ حيث يبالغ الآخرون» ويفتقرون إلى التماسك في أفكارهم. 
رنمناز بإبداء الحقيقة مباشرةء للتركيز على ما ينبغي إنجازه. 

نى علاقاتك» تتعلق سريعاً بالشريك» ولا يلبث بحر اتفعالاتك آن 
فد راان رة ن هلق الان لاع ك ا 
المكن أن تشعر لاحقاً بالفراغء كأنك قد خسرت نفسك للترًّ. في 
البداية» تخال أنه من السهل إنهاء العلاقات» لك تحرير العواطف 
المتبقية في أعماق التفس عسير جداً. عليك أن تفهم أن بقاء المشاعر 
عد انتهاء العلاقة لا يعني بالضرورة أن تعود أدراجك وتغْيّر قرارك. 

في العمل» أنت مندفع وترغب في التقدم. تتوقع من الآخرين أن 
يعترفوا بمستواك الرّفيع في قيادة الأعمال. تتمتى أن تعد جدول أعمالك 
و ااج ليرد إلى مار بتأثير من الصخوطات» تمسي 
متطقياً تماماً» وهذا عكس ما يحدث في علاقاتك بالصّبط . فحين يلقي 
العمل بضغوطات جِمَّة» يسعى إليك زملاؤك من أجل نظرتك المحايدة 
فنشعر أك مميّز لأنك تساعدهم في حل مشاكلهم. 

حاول أن تتصل بعراطفك» ولا تكن عقلانيًاً طيلة الوقت فإن 
اتبعت قلبك عوضاً عن عقلك» ستكون أسغد على المدى الطريل؛ 
كما أك ستفهم قيمة التزاماتك بشكل أفضل؛ فضلاً عن أن أي تخيبر 
في حياتك سيناسب حاجاتك سريعاً. وهكذا تكتسب القدرة على 
نوجيه تلك «المشاعر غير المنطقية» بصورة أفضل. 


الأون المفضّلء الأبيض 
الإنسان الوحيد الذي يستطيع تغيير رأيه هو الذي يملك رأيا في 
المقام الأرّل (إدوارد نویس ویستکوت). 
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الكلمات الأساسية: موضوعي» فضولي» محلل. 

القرّة: أن تلاحظ الخيارات الجديدة. 

الحافز: أن تؤسس لمستقبل أفضل. 

آمالك: تمنح هبة المعرفة. فتدفع اقتراحاتك الآخرين إلى التمبل 
ودراسة الاحتمالات كلها. وبفضل موضوعيّتك» تمتلك أنت وغيرل 
القدرة على التفكير في الأمور مايا حين تنال مبتغاك» تتجدد آمالك 
وطق اول اعالك الحافلة بالتفاؤل» ومهاراتك في حل 
المشاكل»ء على الأوضاع المختلفة. 

يرتبط رضاك بدراسة الاحتمالات بنجاح. ترغب في تفييم كل ما 
حولك بشكل أفضل كي تتمكن من دمج النتائج في أهدافك ٠‏ سط 
الحالم تة أشامكف إن كنت تستطيع د تمييز القروقات الدقيقة بین 
الاختيارات. فحين تشرع بالتحليل المنطقي قبل الشحرك؛ تملك تملك 
القدرة على نسج المستقبل الذي تتمتاه. 

مخاوفك: بتأثير من الصضغوطات» تحراجع قليلا سعيا نحر 
الموضوعيّة» إلا أن المسافة المبالغ فيها قد تنسيك أكثر ما يهمْك؛ 
كما يحتمل أن تمنعك من الاستفادة من الأوضاع الرّاهنة إلى الح 
الأقصى. فتمهل› ووی اد تخ کل اجا ی اا ا 
نفسه من الفَرّةء وهكذا تعرف ما تريده بشكل أفضل» وتشعر أل 
عالمك قائ على أساس أكثر متانة. 

غد روحك: حين لا تخنقك الضغوطات» يستفيد الجميع من 
الوضع؛ ؛ فحين تتمتع بمتنفس خاص من الوقت في عملك وعلاقانك؛ 
تكتسب القدرة على تجّب المشاكل» كما تتمكن من إخبار الاس عن 
طرائق جديدة بحسنون عبرها من معيشتهم. 
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حر علاقاتك من عقدتها: تميل إلى تجتب التقرّب من التاس» 
تغرق نفسك في مشاريع جحديدة» وره ااك بالمعلومات» فهل 
من عجب حينذاك إن شعر الئاس أك مستخرق فن شزونك: وغير 
ملتزمٌ بهم؟ وبفعل الصَغط» قد يصل بهم الأمر حد الإحساس أك 
زطیت علاقتك بهم» من دون حتى كلمة وداع» اخ مصادر 
سعادتك» وألغ كل ما لا يناسب حياتك بشكل لائق» وارسم 
خطوط مستقبلك من خلال الخطوات التي تتخذهاء لا عبر نتائج 
وکود 

أنجز ما عليك: تتألق حين تسدي التصائح حول الوسائل الأفضل 
والأجدى لإنجاز الأمور» ولا تجد أي صعوبة في التأقلم والأوضاع 
الجديدة» التي تتيح لك لقاء الأشخاص الجدد وخوض 
التجارب الجديدة تنعش فضولك الفطريّ. من هذا المنطلق» تعرز كل 
هذه الإثارة سحرك الخاص» فهي تسمح لك بتقدير مَنْ وما يهمّك. 

فلتكن تصرفاتك متماسكة: لا تدع بحثك عن الحل الأمثل يدر 
قدرتك على اتخاذ القرارات. كن حاسما؛ فما من ضمانات في 
الحياةء فلن تنجح إلا بزيادة الطين بلة إن عجزت عن اتخاذ القرارات 
في الوقت المناسب» كما أن بحثك الذائم عن الخيارات الجديدة قد 
بجعل الآخرين يشعرون أنهم غير مهمّين في تقديرك» حينذاك» 
يفلعون عن الوفاء لك» أو يشعرون أك لم تعد تشق بهم» فاحرص 
على تخصيص أولويّاتك في نطاق خطواتك التاجحة N E‏ 

أمثولتك الكبرى: أعلن بوضوح عن حاجتك إلى وقتك الخاض 
في علاقاتك» كي تتناول الأمور بموضوعيّة. ما إن يفهم الاخرون 
طبيعتك» حتى يقدّرون اقتراحاتك القيّمة على نحو أفضل. 
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اللون الأقل تفضيلاً الأبيض: تجعل الآخرين يشعرون بالانتماء 

حين تحلق روحك إلى أعلى مستوياتهاء تجذب الآخرين كما 
المغنطيس» فعندما يحدثونك يشعرون بالانتماء مما يساعدك بدورك 
عل التأقلم وٳياهم» لکن حين تشعر بالانزعاج» یکاد یکون التّغییر 
مستحيلا» فتنسحب في مرّات عديدة قبل أن تحاول إنهاء علاقة أو 
عمل ما. وبسبب خوفك من الهجرء من الممكن أن تمتنع عن البداية 
من جديد» حتى حين يكون الوضع الرّاهن مضرَاً بك. 

عندما تدا بإاحداث تغيير في خا ات بالڏعرء فتنهال 
عليك الاحتمالات» مما ا تشعر بالارتباك أو الإحباط غير أن 
هذه الحالة مؤقتة وحسب» لذا ركز على الابتعاد عن خوفك» ولإ 
تقلق؛ فلن تفقد ما يهنّك. في الواقع» ستتمكن من رؤية ما تقدره في 
الحياة بوضوح أكبر. 

في الأوضاع المهنيّة المريحة» تصبح الأعمال متماسكة بفضل 
وجودك نفسه» فيستوحي ر ن ا ن ل 
الغريق المتضافرء إلا أك تقع في المشاكل حين لا تفكر في 
الخيارات كلها. هل تحرّيت عن مراردك المحتملة ودرستها كلها؟ 
هل أدخلت في الحسبان مساهمات الباعة ورؤساء الأقسام وزمااقاك؟ 
كن حذرأ. فإن تربّئت حى اللحظة الأخيرة» قد تفوتك الفرص» أو 
تضطر إلى القيام بالأعمال الإضافية لحسابك. 

O a 
شلات الحياة» ود داك تقد تقدم على التخاة والإطلاع على‎ 
الإمكانيّات الجديدة» ولقاء المثيرين. حاول أن تتصوّر نفسك‎ 
مستلقياً على شاط البحر. من تريد أن يكون موجوداً إلى جانبك؟‎ 


۹۹۸ 


رلماذا؟ من لم تضم بدعوته؟ ولم ؟ وهكذاء إن عرفت مرقفمك 
ستشعر بالمزيد من الأمان. 
اون المفضلء البذي 

العالم أشبه بمرآةٍ تطلع كل إنسان عن انعكاس وجهه الخاص 
(ویلیام مایکبیس اکري). 

الكلمات الأساسية: واع» صادق» متعاطف. 

القوًة: أن تفهم الواقع. 

الحافز: أن تختبر أحاسيس الحياة. 

آمالك: أنت متواضع» تعترف بنواحيك السطحية» كاشفاً بذلك عن 
صدقك. في الغالب» لا تؤمن بالحياة الأخرى» أو يوم الحساب» أو 
بد القدر القاسيةء فالأشياء موجودة فى الحياة وحسب» وكلٌ ما خلا 
ذلك مجرّد تفاهة وأباطيل. أنت ا على وزن كل الخيارات 
المتوفرة» وتعيد التفكير قبل اتخاذ أي قرار. من المحتمل أن يحسب 
الآخرون آثك تتكل على حدسك» لكنّك في الواقع متحرّر من 
الأوهام» بكلّ بساطة» ومدرك لنتائج أعمالك جيّدا. 

تفضل أن تعيش اللحظةء وتقَدّر ملذات الحياةء وتستلهم خطراتك 
من سحر العالم وجاذبيّته. وكلما ازداد اختبارك لمحيطك كلما 
اظ التخير فن تك فالفيد مر الس لبك والشاطات 
تشعرك بالمزيد من الكمال. لا تنفك تبحث عن الأحاسيس الجديدةء 
لإضفاء الإثارة على حياتك. 

مخاوفك: تستدد مخاوفك إلى الحقائق الحسيةء فتتكون همومك 
من الموت» والتّحلّل» والشيخوخة» وفقدان الكفاءات والقوى 
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رالغاد وتش أن يكون تفانيك قد تسب بإهمالك نواح مهنة 
من حياتك نفسها؛ لكن حين تعلن عمًَا تريده» قد يعتبرك الآخرون 
أنانيًاً. فتراجع لخطوةٍ قبل أن تتحرّك ولاحظ كيف يساهم كل 
شخص في حياتك. فهل يحترم الآخرون معارفك ومعلوماتك؟ رهل 
يستقبلل ولاؤك ار 

غد روحك: : تتمتى أن تستسلم لأهوائك وتعبٌ من كأس الحيا 

حى الثمالة . غالبا ما تحفل عيناك بنظرة تركيز مبالغ فيهاء فيولد 

إدراكك الشديد لحاجات الآخرين الطاقةء وهذا ما يثيرك ويسمح لك 
بالحصول على ما أو من تريده. تلك هي قَرّتك» فلا ر تحر ناقور 
موجهة ة ضدك» وتمتنع عن إصدار الأحكام. تدرك أ کل شخصٍ 
يهمه مصلحته الخاصة. فتلك هي الحياة! 

حرّر علاقاتك من عقدتها: حين تغضب» تصب تفكيرك كله على 
فا غل له مها كانت العراقب فول يمك تاك 
تجاه الأشخاص أو المشاريع من اختبار رغباتك الخاضة؟ قبل أن 
تهرع للقبض على ما تريده» واجه مشاعرك» وإن لم تفعل»› قد يشعر 
الاس بالإهمال بسبب طبيعتك الاستحواذية» ويشككون في قيمتهم 
بالتسبة إليك. 

أنجز ما عليك: بصفتك المدير» تفهم الأوضاع بنواحيها كافة قبل 
إصدار الأوامر. تفضل أن تعمل في محيط تستطيع فيه أن تمنح 
الآخرين دعمك» وتطلعهم على الوقائع اليوميّة» ويساعدك تفكيرك 
الواقعي على الاستفادة ن وار المادية إلى أقصى حد. IEE‏ 
ا خالا لا لاحقا ولا تمعن ف فی الک فی آلمانی؛ 
وبذلك يشعر الأ خرون بالراحة جراء وك ادك 
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فلنكن تصرفاتك متماسكة: حين تطرح الأسلة بامتمران تخار 
تأكيد الوقائع» قد بفترض الآخرون أن مخزونك المعرفيّ ليس غنيا 
بندر ما تدعي» فهم اهرت أك تحاول اجتياز وجهة اللظر الا 
لائدة» وهذه مشكلة كبيرة قد تؤدي إلى إهمالهم لك وإنكارهم 
لتقدير الذي تستحعّه» فتأكد من أن الجميع يعرفون إنجازاتك. 
أمثولتك الكبرى: لا تحاول أن ترضي من تلتزم به على الأصعدة 
e a‏ 
الحباةء والالتزام بهاء حينذاك تشعر بحيوبَة أكبر. 

اون الأقل تفضيلًء البني: لا عائق يقف في وجهك 

أنت خريج مدرسة المجتهدين» تتعلّم بالطريقة الصعبة» مختبراً ما 
لم تكن لتختبره لو كانت الأمور التي صادفتها أسهل» فتصمَّم على 
إحداث تغييرات» وتشعر أك تستطيع تغيير محيطك وتغيير نفسك» 
من دون أن يقف في وجهك عائق ] 
كلما كبرت في السّن» كلما لاحظت اختلاف الأشياء» فالجميع 
E‏ ة زحف السّنين عليك تستحوذ 
عليك. تقبّل أن تطر تاف س وأنْ آثار الرّمن ستظهر عليك»› وان 
بعض من يصغرك السّن لن يجدك جذًاباً كما كنت» واستمتع بكل 
مرحلةٍ من مراحل حياتك. 

فد تشعر أحياناً أك تدفع نفسك بعنف إلى نيل ما تريده إنّما 
تلبث مكانك؛ أو أك قد أنفقت وقتاً طويلاً في الحكم على معارك 
غيرك» فانظر مجدداًء ألست تنفادى الوقائم التي تعرفها جيّدا؟ للوهلة 
الأولى» ستشعر آنك تلقّيت صفعة قويّة حين تبدأ بإدراك قدراتكء 


y۹ 


وتوقعاتك من العلاقاتء غير أن الإحساس الذي سينتابك لاحقاً 
سيكون مذهلاء وأكثر حيوية. 
فى العمل» تتطلب الكثير من نفسك ومن الآاخرينء فخذ الأمور 

کما هي ولا تتوقع من الآخرين حمايتك»› حينذاك»› ستشعر أك قائ 
على أساس متس › وتتحگم أكثر بزمام الأمور. . كن صادقاً مع تفسك, 
وتقبل 5 فإن أنکرت القدرات التي يتطلبها عمل أو مهنةء لن 
تشعر في التّهاية إلا بالإحباط» ولن تكتسب المزيد من الحكمة جراء 
هذه التجرية. 

فى نهاية المطاف» ليست الحياة غنية إلا بقدر غنى تجاربك» فذكر 
نفسك بانتظام أك لن تفلت من المنيّةء حينذاك» ستقدر أكثر ما أت 
بالحياة تلذذا أكثر عمقا. 
توقع التائ 

يظهر التّركيب المكوّن من لونك الماصح المفصل والأقل 
تفضیاا» كيف تواجه التغبير. 

الأسود المفضل والأبيض الأئل تفضيلا: تتّكل على وعبك 
العاطفيَ لتحسّن علاقاتك. أنت متفانِ جدا؛ وبفضل إخلاصك لمن 
حولك» تصبح محبوبا ا لسوء الحظ؛ حن يضير التغيير فطلو 
تميل إلى المبالغة فى التفكير المتمعّن» فقد تحتجزك فكرة واحدة أو 
تستحوذ عليك علاقة بعد انتهائها بوقت طويل» فرتب اهتماماتك 
حسب أولويتهاء ثم انطلق واصنع حظك بنفسك. 

الأسود المفصّل والبني الأقل تفضيلاً: تشعر بالقَرّة بفضل 
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عراطفك» وبغْضصَ التظر عما يلهيك في الحياة» فأنت تحرف قيمة 
الأشياء» ويتحسن الآخرون بسبب وفائك لهم؛ ولهذا على الأرجح 
بحبط بك الأناس المخلصون» لكنّك تتوقع أحياناً من الآخرين 
خطوات مير مستندة إلى الواقع» حين يحين موعد اتخاذ القرارات» 
نكن حذرا. تقبّل الأمور كما هي» لا كما يمكن أن تكون» ولن 
بخذلك الاس كثيراء كما أن حياتك ستكون مرضية أكثر» وسيغمرك 
شعو بالانتصار في معظم الأحيان. 


الأبيض المفضل والأسود الأتل تفضيلاً: ما أسهل ما تجد 
الأسالبب الجديدة لتحقيقق أهدافك» عبر منطقَيتك وعمليتك لكن لما 
كنت تكبت عواطفك عميقأء وتحافظ على مسافة بينك وبين التّاس› 
نقد يجدك هؤلاء إنسانا فاتر المشاعر»ء كما أن طبيعتك التّاقدة لن تمد 
ا اا و جوا فی ارت فن 
ا 
رانا تشع اا ملا تماما وتادرا على اي اقرادات 
تنم عن ذکاءِ لا ينضب. 


الأبيض المفصّل والبنئ الأقل تفضيلا: لا تنفك تقيَّم نفسك 
والآخرين» غير أن الاختياراتء التي E‏ غالا ا 
تتعدى قدراتك» او اف چا ا تنفق الكثير من الطاقة في 
البحث عن الطريق ا ا تدرس الأمر 
جیّداء ور ای NS‏ 2 
ا وإلا دمّرت قدرتك على التمسك بأكثر ما يهمّك. 
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البني المفشّل والأسود الأقل تفضيلا: أنت واقعيّ تماماًء وس 
الضعب ختاعك فد قراراتك استادا إلى الوقائح. للوهلة الأولى 
يخال الآخرون لك مهت بشأنهم» لکن يظهر فجا؛ أك لا تبالي إلا 
بما هو صحيح» ولا تكترث بمشاعر الأخرين. . أنت مجدٌ في عملك, 
مع أن هذه التشاطات كلها قد تقف في وجه فهمك لنفسك. تذذر 
لك تساوي أكثر من مجرّد مجموع إنجازاتك. واجه عواطفك وإا 
ستعرّف بنفسك انطلاقاً من نظرة الآخرين وحسب. 

ابن المفضل والأبيض الأقل تفضيلا: أنت واقعيّ جداأ» وتتمنم 
بحس فطريّ للعدالة. تستخدم الوقائع لتربط بين الأمور» فيخال 
الآخرون أك حسَاسش جذاً تجاه قضاياهم وحاجاتهم» لكن للأسف» 
يلهيك كل هذا الانتباه الذي تصبّه على الآخرين عن التفكير في 
نفسك» فكن أكثر موضوعيّة» وامنح نفسك وقتأً لتقرّر ما تريده في 
حياتك بعد» وإلا قضى روتينك الاستحواذيّ على مستقبلك. 
الجانبتة الجنستة 

إن اختار شريكك... اللون الماصح نفسه الذي تفضله فهر 
a E‏ 
تشعر بالرّضى عن نفسك. 

أما إن اختار لوناً ماصحاً غير الذي تفضله» فهو يجعلك تعي 
الأمثولات الكبرى التي تستخلصها من الحياة» ويمنحك المعرفة 
اللازمة للتجاح. 

الأسود مع الأسود: يقدّر كلا الشريكين تقديراً صادقاً إخلاص 
الآخر للأشخاص الذي يهتَمّ الأول لأمرهم. حين تجتمعان» يشعر 
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كل منكما الآخر بالرّضى حول القرارات التي اتخذها في حياته 
رالتضحيات التي بذلهاء ا عن بقية E‏ أو من أجل 
استمرار علاقتكما. باختصار» تحتاجان إلى بعضكما البعض» لكن 
حين يجتاحكما الغضب» لا يصغي أي منكما إلى الآخر» وعندما 
تجتمعان يسيطر عليكما الهذيان» فتتوقعان الأسوأ دائماًء لذاء اعلما 
ان التفكير الذائم في الأوضاع أو الأشخاص الآخرين هو مضيعةٌ 
لوقتكما حقًَاً. 

الأبيض مع الأبيض: يوفر كل منكما الحريّة للآخر» كي ينقذ ما 
بريده في الحياة» فتستغلان معا قدراتكما الموضوعيّة» والفضولية» 
والحليلية» لحل المشاكل. يعجب كل منكما بقدرة الآاخر على 
الاشتقااكة لا شما انها كه من القاء مركا على مله يدون 
أي تدخل. 

في أوقات الأزمات» يحتاج كلاكما إلى وقتٍ خاص به» فيُخلق 
لتراع ردحاً من الرّمن يمسي فيه تفكير كما السريع مضيعة لطاقتيكما. 

البنيّ مع البني: ينشى هذا التنائي» بمفردهماء عالّماً بحد ذاته» ما 
أن يلتقيا. حين تجتمعان» يخلق وعيكما المتعاطف بيثةٌ صادقة تقدّران 
يها ملدّات الحياة. تتحدّثان عن كيفيّة الاستمتاع بعمليكماء أو جعل 
بتكما أكثر بعثاً على الرّاحة. يعتبركما الآخرون محرّرين من الأوهام؛ 
ومدرکین لنتائج أعمائكما. 


یحمسکما العمل» غير أن أحدكما قد قد يالغ في الإخلاص لشخص 
E‏ . وبسبب تصميمك الإلزاميٰ 
على تحقیق هدفك ب پسعر يشعر الطرف الآخر أنه يتعرض لاإهمال. 
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الأسود مع الأبيض: تتخذان القرارات الكة ا | کا 
مفضلي الأسود فأئت تتحدث أكثر عن مشاعرك» وبفضل هذه 
الصراحة» يشعر صاحب اللون الاش بالرّاحة في ا مع 
مشاعره» وبمزيد من الأمان عادةً. إن كنت الأبيض» فأنت تهدئ مر 
روع شريكك العاطفيّ» بكل موضوعية» ممكنا الأسود من الاطلاع 
على الخيارات الجديدةء والتظر حوله قبل القيام بقفزته. 

عند الأزمات» اتتراجع؛ امل الحالة a‏ إن كنت 
الأبيض. وقي المقابل» يتقدم اللأسود إل الأمامء ا الاقتراب 
منك أكثرء فما تلبث أن تشعر بالاختناق» معتقداً أ الأسود لجر 
آي من اللازم» نة ة لذلك» تزداد في انسحابك» مما يؤدي إلى 
تصادم» أو إلى محادثة جدية» أو إلى E‏ جلسية رائعة. 

الأسود مع البنيّ: يولد هذا التنائيّ شغفاً موجَهاً حسب الأفعال. إن 
كنت الأسودء تتحدّى صاحب اللون البنيّ كي يتأمَل في ما يهمّه 
أكثر. وبدافع من قلقك؛ يعشجع البنيّ ليجمع ثرو أكبرء أو يضفي 
على علاقتكما قيمةٌ أكبر . في خض الأزمات؛ قد تخقّف عواطف 
اسرد من الرن الا ا م حاط عا تالم ل 

إل ف ال قات فج إا برد اداه جراج قا 
ويتعلم شريكك من حدسك أن يبقى متواضعاً وواقعياء مركّزاً على 
القضايا العمليّة الرّاهنةء عوض التفكير فى العواطف الماضيةء لكنّ ما 
تفعله قد يتآكلك» مما يجعل مفضل اللّن الاسوو ب نه لإ 
يحتل المكانة الأولى في حياتك. 

الأبيض مع البني: تكتشفان خيارات جديدة للاستمتاع معأ. إن 
كنت الأبيض» فأنت تساعد البننّ على التقدم إلى الأمام في العلاقات 
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رالمسارات المهنيةء من خلال تقديم دفتق ملتظم من الاقتراحات. 
ننذر كيف يعتبرك البنيّ عنصراً مهما سواء في علاقتكماء أم في ما 
بذ عنهاء لكن في حال تعرّضت لأزمة شخصية» قد تعتبر أن 
شريكك لا يمنحك ما يكفي من اهتمامه» مما يجعل البنيّ يشعر أنه 
غير مرغوب فیه. 

إن كنت البنيّ» فيشكل إخلاصك ووعيك الشديد مصدراً دائماً 
شيط الأبيض» كما تقدّم ملاحظاتك تيّاراً من المعلومات المفيدة لا 
تنضب ماؤه. تجعل كل يوم ممتعأًء وحافلاً بالتشاط» وحین لا تشعر 
بالتقدير» تبدأً بمساعدة بقية الأشخاص الذين يحتاجون إليك» ويمكن 
لهذا التحرّل أن يلف في الأبيض شعوراً بالإهمال والتبوذ. 
حدودك الماصحة 

تنشاً الحدود العاطفيّة جرّاء حاجتك إلى مساحتك الخاصة. فحين 
ببالغ شخص ما بالابتعاد» تشعر أنه هجرك» وإذا ما بالغ بالتَقرّب» 
نشعر آنه يفرض نفسه عليك. من هناء تعتبر لعبة المد والجزر هذه 
ي الابتعاد تارةٌه والاقتراب بشکل مزعج روا ا ی ول 
كيفية الارتباط بعلاقة حميمة بدون فقدان الهوية الشخصية. 

إختر لونك الماصح المفصل بين الأسود والأبيض وحسب» 
وستعرف كيف تتعامل مع مسألة مساحتك الخاصة. 

إن كنت تفصّل الأسودء فأنت تتقَدّم إلى الأمام» ويشعر الآخرون 
بوجودك من خلال عواطفك غير أن هذا قد يزعج شريكك أو يثيره. 
E E E a a aa wl‏ 
فالاقتراب من الأشخاص يجعل العلاقة أكثر حميميّة بالتسبة إليك. 
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إن كنت تفضصل الأبيض» فأنت تتراجع لتحافظ على مساحتك 
الخاصّة وتحمي موضوعيّتك مما يحث الأسود» السشاعي إلى 
الحميميّة» إلى التقرب منك أكثر» وما يليث هذا المذ والجزر أن يود 
طافةَ من الحماس» ويثير فيك الأفكار والمشاعر الجديدة. 

إن كان كلاكما يفضل الأسود أو الأبيض» فالأمور تميل إلى 
الجنون. إن كنتما تحبّان الأسود» فان أحدكما مضطرٌ إلى التخلي عن 
راجاوعل ےآ خد اا ححا و کی ی فز عة ایی کا 
الأبيض» والعكس صحيح أيضاً. فإن كنتما تحبّان الأبيض» يضط 
أحدكما إلى التخلي عمَا يريحه» ليقترب من الريك ويتصرّف بمزيد 
من الحميميّة كالأسود. 

الصحك بملء الفم: ليس إدراك التواصل غير الشفهي بمهمَ وحسب» 
بل إنه ممت أيضا! مارس لعبةٌ خاصة بحدودك مع أصدقائك أو شريكك» 
وستعرف ما أعنيه. القاعدة الوحيدة هي أن تفعل عكس ما تقوم به عاد 
بعد ذلك» راقب كيف يتململ الشخص الاخر ويرتبك. 

إن كنت تفضصل الأسود» عليك بتكوين مساحتك الخاصة من 
خلال الابتعاد واكتساب المزيد من الموضوعيّة. بعد ذلك راقب 
كيف يصبح صديقك أكثر حميمية» أو يصير شريكك أرق. 

إن كنت تفضصل الأبيض» فعليك بالاقتراب أكثر مما تفعل عاد 
لاكتساب المزيد من العواطف. بعد ذلك» راقب كيف يصبح صديقك 
أو شريكك أكثر موضوعية» وأقلّ عاطفيّة. 

سيڙدڏي صديقك أو شريكك» من دون أن يدري» دورك العادي» 
والأرجح أنه لن يعجب بهذا الور أبداً. أخبره لاحقاً بما فعلت. 
فحين تفهمان قوانين هذا التواصل الشفهيً القوي» ستتعزّز علاقتكما 
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أكثر وتضحكان كثيراًء كما أتكما ستدركان أهميَّة الرّابط الذي 
بجمعك أنت وأحبّاءك. 
لفة الألوان الماصحة 

الأسرد هو الإإحساس بالعواطف: الأشوة هو انعدام النّور. أغلق 
عبنيك ودع وعيك يسافر في داخلك نحو ماضيك. في الظلام 
الامس. تصبً أفكارك على التأمّل في ما أو من يهمّك فتكتسب 
القدرة على معرفة مشاعرك» وتقدير قيمة كل شخص أو كل حالة. 

الأبيض هو الاطلاع على الاحتمالات: الأبيض هر التور نفسه» 
الور يمنحك معرفة حول العالم المحيط بك» كما يهبك الحرية كي 
ترتقي فوق قدراتك الخاصة»؛ ويضع في طريقك العقبات كي 
تستخلص المعلومات الجديدة. فتكتسب القدرة على درس الخيارات 
الجديدة من أجل مستقبلك» بموضوعية. 

لبن هو إدراك الضدق: البنيّ هو الوجود الذنيويّ للجسد. فحين 
تتفل الحقائق الجريئة لكل شخص أو وضع» من دون أن تركبها بنفسك» 
تبصر الصدق الكامن في هذا الإإنسان» أو هذه الحالةء ثم تكتسب القدرة 
على رؤية تضمينات كل عمل أو قرار على المدى البعيد. 

حتى يعغيّر لونك الماصح المفضل: اک 
لون ماصح جديد» فأنت تشكك في جوهر وجودك لفسه» وحین 
دك لوك الماصح المفضل» ستشعر بالتردد» كأنك تقف فوق 
أرض غير ثابتة. ويشير التبدل في لونك الماصح الأقل تفضيلاً إلى 
الك تة ق نرك ن الحا كيا > لكنّ هذه التغييرات مؤقتة› 
صحیح انها E E e‏ إلا آتها 
تجعل عمليّة اتٌخاذ القرارات أصعب. 
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اختبار الذكاء المتعلَق بالألوان الماصحة: أجب بصخ أر خطا. 

الأسود اللون الماصح المفضّل: 

|١‏ - يتمسكون بعلاقة حى اللحظة الأخيرة. 

لوا قاط ادا 

الأسود اللّون الماصح الأتل تفضيلاً: 

ليسوا الأشخاص المناسبين الذين ينبغي المبالغة في الحديث 
e‏ ٍ 

٤‏ - حين يحين وقت اتخاذ القرار» يهتمّون بمشاعرك. 

الأبيض, اللون الماصح المفضل: 

۵ قد يعتبرون غير صادقين أحيانا. 

EOE E E 

الأبيض. اللّون الماصح الأقل تفضيلا: 

۷- يحبّون أن يخبروك عن سلّهم. 

۸ قد تكون تجاربهم الجسية معدومة» ومع ذلك ينصحونك من 
أجل ممارسة جنسيّة رائعة. 

البني» اللّون الماصح المفضل: 

٩‏ - هم من ابتكر جملة «أحتاج ال مساحتي الخاصة». 

١‏ - يستخفون بالحرية. 

البني» اللُون الماصح الأقل تفضيلا: 

١‏ يصابون بالذعر عند أي تغيير عاطفيّ. 

١‏ - لا یبالون إن لم یتکيفوا ومحیطهم. 

الأجوبة على الصفحة التالية. 
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الاجوبة عن اختبار الذّكاء المتعلّق بالألوان الماصحة 
الأسود» اللون الماصح المفضل: 

١‏ صح: فالوداع حدث مأساوي بالتسبة إليهم. 

۲ _ خطاً: توجُه المشاعر حياتهم. 

الأسود» اللون الماصح الأتل تفضيلاً: 

٣‏ صحَ: قد تكون مأساتك مجرّد طرفة بالتسبة إليهم. 

٤‏ خطاً: ما إن يتخذوا القرار الحاسم» حتى تفتر مشاعرهم. 
الأبيض» اللّون الماصح المفضل: 

ه _ خطاً: إّهم مثال الصادق المحبوب. 

٦‏ ۔ صح: لم يستطیعوا مره أن يتقبلوا ضرورة التسوية. 
الأبيض» اللون الماصح الأقل تفضيلا: 

۷ خطاً: إن تجاوزوا الثلاثين» إياك وسؤالهم عن عمرهم. 
۸ صحَ: لا يعترفون أك بحاجة إلى تجربته قبل فهمه. 
البنيّ» اللون الماصح المفضل: 

٩‏ - صح ليست «الحميمية؟ بالسبة إليهم بحميميّة فعلاً. 

٠١‏ - خطأ: إّها تمل كل شيء بالتسبة إليهم. 

البنيء اللون الماصح الأقل تفضيلا: 

-١‏ صح: يشلهم الموقف ولن يستطيعوا التكلم عن ذلك إلا 


لاحقا. 


۲ ۔ خطا: یتکیّفون مع کل شيءِ حتّی وإن لم یکن ذلك ممکتا. 
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الألوان المتوشطة 
تحدي العالم 


«أعتقد أنّ المستقبل هو الماضي وقد انبثق ثانيةء 
لكته يدخل علينا من بؤابة أخرى»(' 


يندرج في خانة الألوان المتوسّطة الأخضرٌ المخضرًء والأزرق 
المخضرُ؛ والٽيلي» والفوشياء والأحمر البرتقالي» والذهبيْ» وهي 
تل فة مقازبتك للغالم: وتدفك هده الألران اليرت إل الفحل: 
أو إبداء ردّة فعل» كما أنّها تمنحك وجهات الّظر المختلفة واللازمة 
تدير حياتك» فاستعد لتتطلع على إيجابټات يومك وسلبټاته! راجع 
اختياراتك من الألوان المتوسطة في الصفحة .٠١‏ 

في هذا الفصل» ستتعلّم إلامٌ يشير لوناك المتوسّطان المفضلان 
بخصوص الطريقة التي تحصل بها على ما تريده. حين تكون 
معنويّاتك مرتفعة» تكشف اختياراتك عن كيفيّة وصولك إلى التجاح. 


«I believe the future is only the past again, entered through another (1) 


gate», Arthur Wing Pinero. 


AT 


من هنا ستقرا كيف تخوض نفك الواقة العالم» ففكر في هذه 
التاحية من شخصيّتك» وسيكون الجاح حليفك. 

أما لوناك المتوسّطان الأقل تفضيلاًء فيعكسان وجهات التّظر التي 
تمیل إلى نسیانهاء وعندما تكون محبطاً نفسياًء فهما يكشفان عن 
تحتاج إلى فعله» إلّما لم تفكر فيه قط. 

تظهر الألوان المتوسّطة كيف تنْقَدّم بالطلبات. فالأصفر المخضب 
والنيلي» والأحمر البرتقاليَ ألوانٌ تمذم إلى الأمام لإعلامك 
بالمطلوب» أمّا الفوشياء والأزرق المخضرء والذهبيّ» فتتراجع كي 
تتيح لك ملاحظة المطلوب» غير أن كلا التمطين قد يتساويان في 
عدائيتهما. عند قراءتك لهذا الفصل» تأمَل حرلك» واستمتع بمشاهدة 
الاخرين وهم يكشفون عن هذه الصقات المرئية. 
اللّون المفضّل الأصفر المخضرَ 

تتطلب المباشرة بتحليل الواضح عقلاً غير مألوف بتاتاً (ألغرد 
نورٹ وایتهید). 

الكلمات الأساسية: منطقيّ» محمّق ذاتيّ. 

- المبادرات: أساليب منطقية لللفيذ. 

- مصدر القلق: إلام أحتاج بعد؟ 

في البدء: لا تنفك تتأمّل في ما ينقص من حياتك. تفكر في 
شعورك المحتمل لو كنت تتمتّع ببعض الأمور» وبفضل حسّك 
المنطقى الشديد وبعدك عن التعاسةء تساعد الآخرين على الوصول 
ئى ب مرمرع ولم ابا ك الكو اة 
سوف تخبرهم في نهاية الأمر عمَّا يحتاجون إليه. أحياناً تبدو لك 
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لأمور من الوضوح لدرجة أك لا تستطيع إلا التفوه بالملاحظة» من 
ناء سوف تتلفظ بما يخشى الآخرون سماعه بالضبط, فأنت تعرف 
عراقب تفادي الحاجات الأساسية 

شخصيّتك العمليّة: استخدم منطقك للإشارة إلى الأسئلة التي 
ببفي طرحهاء فلا تقل معرفة الأسئلة المناسبة عن معرفة الأجوبة 

أمميّةً. كن المبتكر الذي فَدذّر لك أن تكونه» ولا تدع هغوةٌ بسيطة 
تملعك من الانتصار. ارشد نفسك» ووجه مشاريعك ومناصريك إلى 
أساليب جديدة أو طرائق أفضل لتنفيذ الأمور. 

نقاط قؤتك: بتيح لك تفكيرك التاإبت في ما تريده بممارسة 
النحكم المنطقيّ بما بدأته. أنت تسعى إلى المزيد من التّخيير 
رالمغامرة في حياتك» فما إن تشرع في أمر» حتّى تكمله حتّى 
الّهاية ية. تتمسّك بكل التفاصيل اللازمة كي تحقّق رؤياك» فتعطيك هذه 
الموهبة امانا اشا في المحادثات والعلاقات ما الآخرون 
فعتبروف أك تفكر بسرعةء وتأخذ المباذرات بتشاف: 

نقاط ضعفك: قد تنغلق على نفسك إلى أبعد حدٌ حتّى تضيع في 
أنكارك» وحين يعجز الآخرون عن رؤية ما توصلت إلى فهمه» تشعر 
أك لا تستطيع التكيّف معهم . في بعض الأحيان» قد تستهلكك أفكارك 
بخصوص حاجات الأخرين الماسةء فلا ت ت بتك ودک ران 
الإجابات ليست متوافرة دائماء وأ حاجات الغير لن تماثل حاجاتك 
نفسها. عد بأفكارك» وادرس الفترة التي سبقت ارتباطك الشديد بمشروعغ 
أو علاقة. لم قمت بالارتباط في المقام الأرّل؟ بعد ذلك» أعلن عن 
أنكارك بوضوح» بخصوص ما تحتاج إلى اكتشافه» وسيكون الآخرون 
على استعدادٍ أكبر لفهم المطلوب من أجل تقديم أداء أفضل في فريقك. 
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شخصيعك الجذابة: في البدء تبدو كإنسانٍ صعب المراس» وليس 
التقرب منه بالأمر التّهل» لكن ما إن تتقَبّل شخصا معبّناً» حى 
تارك العو اط شان وما يلبث منطقك كله أن يضمحل» فتصبح 
مخلصاً. حين تخطو خطواتك الأولى في علاقةٍ» قد تبدو طبيعتك 
الصريحة مثيرة» ولا يستطيع أحد أن يشيح بنظره عنك ما إن تلج 
غرفة ما. 

قوّتك الشافية: يحفز تركيرك نحو الداخل الآخرين على التَأمَل في 
ما يحتاجون إليه حقا. 
اون الأقل تفضيااً الأصفر المخضز: توقيتك سيّء 

تميل إلى تفادي التأمل في داخلك لتعرف ما هو المفقود في 
حياتك» وقد يودي رفضك التظر في أعماقك إلى شعورك بالإحباط 
فتنكر حاجاتك لمدة طويلة حتّى يؤول بك الحال إلى الانفجار. 

أا الجانب المشرق في هذاء فهو أك تجد نفسك في خض 
مغامراتٍ بمختلف أنواعهاء رغم أن المؤسف هو أن هذه المغامرات 
لا تلبي حاجاتك؛ بل تمتّل ما كان متوفرا بالنسبة إليك وحسب. 

في البدايةء قد يؤذي بك الأمر إلى تفادي لقاء أميرة الأحلام (أو 
فارس الأحلام)ء أو مواجهة ما تحتاج إليه من شريكك الحاليّ» لكن 
سرعان ما تلتقي بشخص فجأة» أو يغمرك شعورٌ ساحق يتعلق بما 
تفنقد إليه علاقاتك الحاليّةء فيصعب عليك معرفة إن كان ما تملكه 
وة ما رلته ب شاو ك الق عدا رن الممكن أن 
يبعث ذلك بإشارات مربكة لشريكك أو المعجب بك. 


حين تجد أك تتفادى ما تريده أكثر من مرّة» فاعتبر ذلك التصرف 
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على آنه إنذار خطر. تحتاج إلى وقت من أجل التفكير في 
أنكارك المكبوتة. وحينذاك» ستكتشف المكافآت والتتائج الصادرة 
عن فتح صدرك لحدث أر ا 
توقيتك السيٌء الكثير من طاقتك سدى 
اون المقضل بل الفوشيا 

د لطت مارات فد تكطر/ ط رين جديدة أو برانة س تة 
(ج. ر. ر. ترلکان). 

الكلمات الأساسية: متحمّس» محقّق اجتماعيَ. 

- المبادرات: جذب الأشخاص الجدد والأوضاع الجديدة. 

مصدر القلق: من أين أستمد الوحي» أو مع من؟ 

فى البدء: تحيط نفسك بأصدقاء يتحدّونك لكى تنموء ونادراً ما 
راج ففف ر اتروع ا رة ي عاف 
وعمليّاتك. العالم ملكك› رتعرف كيف تستفيد منه إلى أقصى ح 
من أجلك وأجل الآخرين وتتملّكك رغبة ةه صادقة فى ي إشعال شرارة 
التغيير الإيجابيّ. 

شخصيتك العمليّة: اعتمد على حماسك من أجل تجديد نفسك 
والمحيطين بك فعندما تحمس بشأن ما تستمتع به أصلاً یتدفق نهر 
شغفك غير المحدود وا توان الفرص تظهر الواحدة تلو 
الأخرى. . فعلّم زك وا أن ترا ف الاجا جار 
آلا ای ان وا على التظر من دون التسليم والقرا بالبة لائ 
شخص أو وضع» وحينذاك» سيبصرون طرقاً جديدة تؤذي إلى المزيد 
من النتائج بمجهود أقل. 
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نقاط قوّنك: أنت تجدد التاس. تملك القَوّة على بت الإمكانيات 
الخدندة كما ان حاجتك للوثرق بالتاس تدفعهم إلى الوثوق 
بأنفسهم» فيستحيل ما تاقوا طويلا إلى فعله إمكانية. أنت تساعر 
الآخرين على رؤية ما يصلح من أجلهم. 

نقاط ضعفك: حين ل e‏ الأمور حسب أولویّتهاء تباشر 
بالأعمال الجديدة من دون إنهاء ما بدأته أصلاً. كانت أفكاز كثيرة من 
إحباطاتك. لكي تعتاد الأمر» عليك طلب المساعدة من أجل إنجاز 
واجباتك. في مطلق الأحوال» لم تكن تريد أن تنهي كل هذه 
بحاجة إلى المباشرة بمشاريع جديدة» كي تتجتّب الملل»ء ولا يخفى 
عليك أن التأمل فى الأفكار الجديدة قد يكون مثيرا ومجزياً جِدَاأء لذا 
إن استطعت رفض المباشرة بعمليّةَ جديدة» فهذا يعنى أك كسبت 
نصف المعركة. 

شخصبتك الحذابة: أحياناًء تتفاجاً بهذا الك الهائل من الٽاس 
الذين تجذبهم في حياتك. أنت فاتن» تغوي لغة جسدك الآخرًء وما 
تلبثا أن تنطلقا معا في مغامرة. 

لا تستطيع إلا المباشرة بالجديد في علاقاتك» فأتت تضفي نوعا 
من الانفتاح والفضوليّة على الأوضاع الاجتماعية» ويجعل حماسك 

قوّتك الشافية: ينه فضولك الآخرين إلى ضرورة فتح عقولهم» 
وتلمس الفرص في العالم من حولهم. 


AA 


لون الاقل تفضيلاً الفوشيا: أنت نْرًاع إلى الشك 

تحتاجٍ إلى الشعور بالإلهامء لكنّ الأمر صعب عليك» لا سيّما 
راك تشك في كل جديد. حين تلتقي بشخص ماء قد تضفي عليه 
طبيعتك الشّكاكة شعورا بالانزعاح . لا تشك ا نفسهاء بل انفتح 
على فكرة تقبّل الآخرين كما هم» حى يثبت العكس. 

تجذب الأشخاص الذين تلهمهم بيئتهم فيفتح حماسهم آفاق 
حباتك» ويجبرونك على الاطلاع على أحلامك الدفينة» فتقبّل أنك 
على وشك المباشرة بخطوات جديدة» وإلا فقدت زمام الأمور» لكن 
حين تكون طافتك خافتة» انتبه إلى لغة جسدك. إن كنت لا تتحرّق 
شوقاً إلى تنفيذ أمر أو لقاء شخص, فمن الأفضل للجميع» بمن فيهم 
أنت» أن تلازم بيتك 

استرخ. جازف باختبار الأمور الجديدة. أجط نفسك بالأشخاص 
الذين يلهمونك. أكَيْرٌ من الابتسام وستجد أك تستمتع أكثر» وفجأ 
ستطالعك المغامرات الجديدة. 
اللّون المفضصّل الأزرق المخضرً 

الذوف خو دكاء القاب نجير 

- الكلمات الأساسية: القيمة الاجتماعية» التقمص العاطفي. 

- المبادرات: احترام الإنجازات. 

مصدر القلق: هل يحسن الأخرون التفكير فيّ؟ 

في البدء: تسعى إلى تطوير تقديرك الذاتي. استخدم مهاراتك 
الممتازة في التواصل وقدرتك على تلبس وجهات نظر الآخرين. 
بصفتك ديبلوماسيّ بارع» فأنت تشجع الاس من خلال الإصغاء 


۱۸۹ 


بانتباه» ومنحهم المعلومات الارتجاعيّة الإيجابية. تريد أن 

تساعد الآخرين على أن يستحيلوا تلك الشخصية التي لطالما أرادرا 
أن يكونوهاء وبدوره» يجعلك هذا التصرف تشعر بأهمتك 
ويساعدك على التأقلم. 

شخصبتك العمليّة: حذد ما هي المهارات المطلوبة لإتمام مهم 
كي تعرف كيف تنجزها. في العديد من المرّات» ينص الإيمان 
تقد راك لاف فى اغالب ع فة الخطرات الطلرة با 
فركز» بكلٌ بساطة» على الإصغاء إلى الإيقاع الإيجابيّ الذي يتناف 
في نفسك وفي الآاخرينء وبفضل إيمانك القوي الذي يسري 
کالسحر» مفعولاء تحيل أمانيك وأماني الآخرين حقيقةً. 

نقاط قرّتك: فى بعض الأحيان» تستيقظ صباحاً وأنت تشعر أك 
أهمّ شخص في العالم لكأّك تملك القدرة على إنجاز ما تريد» 
فترى أحلامك في قبضة يدك» وسرعان ما تصبح إنجازاتك الماضية 
انتصارات خاصة تملؤك فخرا. 

نقاط ضعفك: في أحيانٍ أخرى» تشعر أك غير ذي أهميّة تاتا 
وأنك ترشن الآخرين من غير إرضاء نفسك؛ مما يصعَّب عليك أن 
تکون مبدعا» فك عن الاهتمام إلى هذا الح بما قد يظته الخررن» 
وكن صادقاً مع نفسك. لملم شتات شجاعتك لتفصح عن رأيك 
غالبا تى عبن لا دى الأخرون رغ فى الإنصات بذاك 
ستكتسب التّقة والاحترام من نظرائك ال ك أك ها 

شخصيتك الجذابة: أنت محبوب جداء يساعدك الإحساس 
بحاجات الآخرين على المباشرة بعلاقات جديدة. تحاول أن تتقمْص 


1۹۰ 


الخصية التي يبحث عنها الأخرء فتعرّز ثقته بنفسه» ممّا يجعلك 
جذّاباً دا إلا أن اهتمامك بما يظنّه الآخرون قد يبعدك عن التحلى 
الشدف التّام. وفي خض سعيك لكي يعقبّلك الغيرء غالباً ما تنطق 
بما يريد الاس سماعه» عوضا عن كيفيّة شعورك» غير أنهم يصابون 
ا اا ن ل تیک اعیالت کلمانفه لکن إن ترنیے 
حاجاتك الخاصة فستجعل الآخرين يشعرون بالرّاحة معك بشكل 
ا 

قؤتك الشافية: بفضل إيمانك بأحلام الآخرين» يؤمنون بأنفسهم 
بدورهم . 
اون الأقل تفضيلاً الأزرق المخضر: أنت شكاك 

تعمل بغاية الجهد نظراً إلى أن حاجة عميقة بإثبات كفاءتك 
تتملكك. قد تخير نفسَّاك أك لا تبالى بما يظتَّه الآخرون» لكتها 
مجرّد حيلة دفاعية. 

حين تعبر عن التشكيك» توقع نفسك في المشاكل» وما تلبث أن 
تندم لاحقاً عمّا قلته» أو عن الانطباع الذي عبرت عنه» ورغم أنه 
يعقل أك كنت على صواب» فما الذي كسبته من خلال السلبية؟ 

يعرف الاس موقفهم معك» مما يجعلهم يشعرون بالراحة في 
علاقاتهم معك في معظم الأحيان» وقد يستمع الاس للمرّة الأولى 
إلى نظرتك لهم. فضلاً عن ذلك» تصعّب عليك طبيعتك الصريحة 
والشّكاكة من الاقتراب حتّى من نفسك» فامنح الاس الفرصة 
لبفصحوا عمَّا يعتقدون أنه الحقيقة الفعليّةء» قبل أن تفكر حى في 
تفديم رأيك الخاض. 


1۹۱ 


شجّع الآخرين على السعي وراء أحلامهم حى حين لا يزمنون 
بهاء وتذكر أن أحلامهم تتعلق بهم لا بك. قذر طاقتهم الإيجابية 
رستصبح أكثر اؤ لا بخصوصس أمانيك الخاضة. 
اللّون المفضل الأحمر e‏ 

هذه طريقّ تمتد من العين إلى القلب» من غير أن تمر بالعقل (ج. 
ل تش نون): 

الكلمات الأساسية: القيمة الشخصيةء الاحترام الذاتي. 

الميادرات: احتراد اله 

- مصدر القلق: هل آنا محترم؟ 

في البدء: تقدر حق الفرد ف في التمتع بحس بالكرامة» ونم 
انغماسك في أحداث الحياة ومجراهاء تتمكن من تبيّن ما ينجح ويا 
ا ا ف ع ا اد ی تجا ی با 
er‏ جمال لشخص؛ من خلال تخصيیص کک 

شخصيتك العملية: استخدم نظ ل القاقت لاقت ما نخدت 
حولك بالضبط. عيّن الحدود وحدد الفا a‏ احترام 
شرف كلل شخص وكرامته. ومن خلال إخلاصك المتفاني» دع كل 
و وستصيح أنت نفسك آقوی؛ ا ی 


ا 


أعماليم N‏ والهہ ا و آفکارھہ E e yT‏ 


1 


0 


اک صدقا. 


حسّاسبتك» 0 نمك القخف رى غالا جداء تدر سا که 


1۹۲ 


من خلال جهودل المتقَنةء وتقيم مقارنات عادلة بين ر 
وعلاقاتك الحاليّة والماضيةء وبإمكانك أن تضمن نجاح عملية» حتّى 
إن لم تکن عناصر النجاح کلها متوافرة 

حين تقدم اقتراحاتك المغامرة» حول تحسين حياة الآخرين» 
نكشف عن صفتك الأعظم» عبر التحلي بالدفء الصادق في 
علاقاتك الشخصية. أنت تقدر كل شخص من أجل حقيقته الفعلية. 

ا ا ر ق ف ت ا 
لاستخفافي أو ظلم» تأخذ الأمور على محمل الجد» لكن رغم أن 
رذة فعلك مبرّرة ومغهومة إلا أنه من الأفضل ألا تبالغ في الحمايةء 
أو الانتقادء أو حى السخط» ولا تنس أن العطف مناسبٌ أكثر من 
الغضب» فلكلّ متا مشكلته الخاصضة ليه بها. 

ف الا أت غا و هة ضفة اتا ااانه 
من أجل استمرارية وجودك. حين يهدّد الفشل الأحداث» تعرف أنت 
ذلك» فتحاول بكلٌ قَرَّة أن تفرض النَمَة والاحترام اللذين تستحمّهما. 
تحتاج إلى العيش في محيط تحظى فيه بالاحترام من أجل شخصيتك 
الحمَيمَيّة» وتكون أكثر سعادةً حين تحيط نفسك ببعض الأصدقاء 
الأوفياء» وشريك معجب بك إلى أبعد حدود. 

تحب العلاقات التي تفترض تفاعلاً وجهاً لوجه» وتتدلّل لأّك تحتاج 
إلى الحبَ غير المشروط . حین تقحدّث إلى الاس الذين : تهت لأمرهمء 
غالباً ما تحتك بهم بيديك» فاللمس يودي بك إلى التقة» لكن كن حذرأ 
فمن الممكن أن يسيء الآخرون فهم محبتك» فيحسبونها تعديا جنسيا. 

قوّتك الشافية: تشجع حاجتك إلى نيل الاحترام الذاتي الأخرين 
على احترام أنفسهم بدورهم. 


1۹۳ 


اللّون الأقل تفضيلاً الأحمر البرتقاليّ: أنت تنسى نفسك 
تنجرف في التواجد إلى جانب من تهتَمَ لأمرهم. صحيح أك قر 
تنجز هدفك» لكن في نهاية المطاف لن تقترب من فهم مصادر 
سعادتك؛ فهل تتساءل أحيانا أين يقف دورك ويبدأً دور الآخرين؟ 
الس رر شكجفي جا بالدة إل دى وة فل تاف 


# ت 


إا باعتناقه وتقبله وإمَا بتجلبه في الغالب» ورغم ذلك» تتملكك 
حاجة عاطفية إلى أن يلمسك الآخر» ويحضنك ويقذرك من أجل 
جمالك الداخليّ. 

قد يعتبر الآخرون أن حاجتك إلى الحطف هو مجرد إغراء 
جسيّ» أو رغبة في الاهتمام» فعبر عن حسّاسيتك على مسامع من 
يهتمّون لأمرك. وقد تتفاجأً بمقدار الحبٌ الذي يفوق الانتقاد بكثير. 

كن أكثر صدقاً مع نفسك. صب اهتمامك أکثر على من تکونه لا على 
الشخصية التي تظنّ أك تحتاج إلى تقمصهاء حينذاك» سيزول شعورك 
بالافتقاد إلى الحبّ» وستتمكن من التعبير عن حرارتك الحقيقيّة» أمّا في 
الحالة المغايرةء فقد تمنى بالفشل وتشعر أك وقعت ضحية. 
اللون المفضل النيلي 

يتنحى العالم كي يسمح بالمرور لكل من يعرف وجهة طريقه 
(دایفید ستار جوردون). 

- الكلمات الأساسية: متعلق بالمفاهيم» واثق من نفسك. 

المبادرات: بدايات الأفكار البّاءة. 

- مصدر القلق: هل يمكنني وضع خطة قابلة للتنفيذ؟ 

في البدء: تركز على تحسين مستقبلك» وتشعر بالتحمس والإثارة 


۹٤ 


عندما تفكر في كيفيّة إحالة أفكارك حقيقةٌء كما تركز هدفك الأسمى 
على متابعة الأمور حتى إنجازها كاملةء مما يمنحك ثقة بالتفس. 

حين تصبٌ اهتمامك على تطوير فكرةٍ» تكتسب القدرة على إبراز 
صورتك المركزيّة والمثيرة التي يلعف الاس حولها» وبواسطة هذا 
الأسلوب المباشر والموجّه» سرعان ما تبدي صورة القائد بالفطرة» 
رحين تكون في أفضل أحوالك» لن يشكك أحد في سلطتك. 

شخصيتك العملبة: استخدم تفكيرك المستقبلي لتؤسّس الخطط 
القيادية» وضع شو كك ا . تقذم متسلحاً بإلهامك. ناقش أفكارك 
مم من يحيط بك. جذد مفهومك الأوليّ في إطار خطة قابلة للتنفيذء 
مستندة إلى a Sk a‏ بالضبط» بعد ذلك»› اندفع» 

تت کر باستمرار فی رة أفضل لتحقيق هدفك» أو طلب 

e‏ ألا ساط الضرة 
على فتك بنفسك ويدفعك إلى التجاح. 

نقاط قوتك: أحيانا تتمتع بثقة عظيمة بالتفس» لدرجة أك تحسب 
أن باستطاعتك إنقاذ العالم. تحب المبادرة إلى الأفكار الجديدة» 
رتؤمن نجاحها من خلال درس العوامل التي قد تتعرّض للفشل. 
تفترض أن بإمكانك إصلاح الأمور» ومن هناء فإ مسارك نحو 
اللجاح سريع» أمّا الآخرون» فيؤمنون بك. 

نقاط ضعفمك: حين ينضب نبع طاقتك» يصبح رفع الأنخاب نفسه 
عملا يتطلب التجاعة. لا تملك ثقَة بنفسك» وفكرك مشتّت طيلة 
الوقت. خلال هذه الأوقات» تحتاج إلى الكثير من الانتباه. وتا 
بالوثوق في نفسك إلا حين يشق الئاس بك أوّلاً. وفي العديد من 
ال اتةه ساعد ادتاك غ الك ان شك کا که 
توقعاتك غير الواقعيّة. 
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شخصيتك الجذابة: تبدو رومانسياً جدَاً بفضل مقاربتك الآمرة 
والدراماتيكيّة نحو الأفعال» إلا أنك قد تغرم أحيانا بفكرة الغرام 
قا الك ته الا E‏ 
فعلا. في البدء تفي امرآة أحلامك (رجل أحلامك) بکل ترقعانك 
لکن ما إن تتورّط في هذه العلاقة رومانسياً حتى تراه على حقيقته 
بکل ما فيه من شوائب. 

تميل إلى الانهماك في شؤ a‏ 
آله غير مهي في حياتك لذا تواصَلٌ مع الآخرين» وحافِظ على واقعية 
توقعاتك. 

قوّتك الشافية: يستوحي الآخرون من حاجتك الماسة إلى تخطبط 
ENE‏ 
اللون الآقل تفضيلاً النّيلي: أنت تماطل 

سرعة خاطرك مثيرةٌ فعلاً لكتها قد تزج بك في العديد من 
المشاكل. إن لم تقم بالتخطيط» قد تقع سير الاهتياج الشديدء وما 
تلبث أن تشعر بالضياع» من دون أي حس بالتوجيه» وقد يسيء 
الآخرون فهم سلوكك الخالي من الحزم» مما يزيد الطين بلة. 

لا تماطل» بل تقدّم وخطط لمستقبلك» لكك تحتاج قبل ذلك 
إلى مستوى أعمق من الالتزام» أمّا إن اكتفيت باستعراض 
الاقتراحات» محاولاً مجاراة المظاه» فلن تحقّق أهدافك أبداًء كما 
أك لن تتمكن من الجمع بين مواردك ومواهبك بشکل فعال» 
وبالتالي يفوتك الكثير من الأحداث الممتعة. 

في البداية» سيربطك اتصال قوي وعاطفيّ «بأميرة (فارس) 


۹٩٦ 


أحلامك» فلا ترى إلا ما يعجبك» متفاديا التظر إلى حقيقة الشريك 
النعلبّة» وسرعان ما تصبح منغمساً تماما في مخطط السشّخص الاخ 
انطلاقاً من ذلك» تخوض العديد من الأوضاع التي تبدو ممتعة 
وحسب» فتفاد خيبات الأمل العاطفية من خلال التّروي عند العمل. 

تقل آّه من الأسهل عليك أن تباشر بالخطوات الجديدة إن كنت 
نادراً على تصور ما تريده. فاجر تحقيقاً وركب خطة من أجل 
مستقبلك. أعلن عمَا تريد فعله بالضبط» حينذاك» ستركز أكثر على 
لتجاح وتقاق أقل بشأن الفشل. 
لون المفضل الذّهبي 

في خض الأعب» نكتشف جوهر حقيقتنا (مجهول) 

الكلمات الأساسية: واسع الحيلة» لعوب. 

المبادرات: التحرر من الأفكار غير المرغوب فيها. 

- مصدر القلق: ما الذي أستمتم به؟ 

في البدء: الحياة لعبة» غير أك تتطلب بيئة محفزة ة والوقت اللازم 
لتستمتع بلعبهاء فتجمع المعلومات من خلال لقاء الأشخاص الجددء 
راكتشاف أفكار أصدقائك» ودراسة محيطك» ثم م تکشف عما تریده 
رعن الطريقة المناسبة للحصول عليه» عبر فضولك السابر» حينذاك» 
نجتمع الأفكار لترسي قواعد إمكانيّات جديدة. 

شخصيتك العملية: استخدم بصيرتك لتقدر قيمة كل مورد» وافحص 
كل ما يحبط بروح لعوبةء ودع ذهنك یکون حرا ذ في الرّبط بين مواردك أو 
مواهبك القابلة للاستعمال ا أحياناً لتتواصل مع 
غيرك حول كيفية إعدادك للأشياء أو ربطك بينهاء سعياً e‏ 
أجواءٍ صالحة»ء غير أن سرعة خاطرك وقدرتك الخارقة على استعمال 
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الموارد قد تتعرّضان للتجاهل بسهولةء لذا صور كيف ابتكرت الأشياء 
المثيرة من العدم» أو ادعم ذلك بالوثائق» ثي توفع أن تنال الإعجاب. 

نقاط قوّتك: تمنحك فترة توقفك المؤقت القوّة للقضاء على ما 
يلهيك» وإعادة اكتشاف ما يمتعك» فتجمع المعلومات بطريقة 
منهجية» كما تبصر الحقيقة بطريقة حيادية» وتشجع الاخرين على 
التحدّث عمّا يستمتعون به» فيشيرك التّعرف إلى أهوائهم ذهنياً 
وبإمكانك أن تحمس النّاس من أجل ممارسة أعمال ليسوا معتادين 
عليها. 

نقاط ضعفك: يلهيك تشديدك المبالغ فيه على الاستمتاع عن 
الانخراط في علاقات أكثر جدية» فتروح تكدس الخطط الواحدة فوق 
الأخرى» سعياً لتجتّب القضايا العاطفية. أنت من الانهماك فى البحث 
NZ‏ الي لدرجة أك تنسی غالباً تقدير ما تملكه أصلاً. 

شخصيتك الحذابة تعتبر أن المواعيد الغرامية والغزل أشبه 
اة OT‏ المختلفةء وتلتقي بالأشخاص 
الجدد بدفق متفجر من الطاقة» وهكذا تكتشف ما يهك في علاقة 
ماء لكن إن لم تكن حذراء قد يزخ بك فضولك في أوضاع تندم 
علبها لاحقأء فاتبعْ غ ميلك الطبيعيَ كي تتعرّف إلى الشخص تبل أن 
تصبح علاقتكما جدية للغاية. 

قوّتك الشافية: بفضل تحمسك لمصادر المتعة التى خططت لاء 
رات اا اله م كر ا فغ إلا 
ل جديا 
اللّون الأقل تفضيلاً الذهبي: أنت تنسى الاستمتاع 

تظلَ منهمكاً جذاأء وتتبع جدول أعمال صارم» كي تنجتّب التفكير في 


۹A۸ 


ما يفشل في حياتك» غير أن هذا الأسلوب القاسي يستنفد طاقتك» 
ريصعب عليك معرفة ما تريده حقاًء فيعتبرك الآخرون صلباً قاسياً. 

تنجذب الأشخاص الحافلة أفندتهم شغفاً وهوى» وفي خض سعيك 
إلى اكتشاف مصادر متعتك» تقوم بالإصغاء إلى ما يستمتع به الآخرون. 
فتشعر بالإثارة عندما تنصت إلى قصصهم المثيرة ةللاهتمام» أو إلى 
الشغف الذي يخالط صوتهم» وبفضل اقتراحاتهم الممتعة» تتمكن من 
الاستمتاع بيوم واحلٍ بدون التقيد بجدول أعمالك» لكن كن حذراًء ولا 
تقع في قبضة جدول أعمالهم هم» بل مارس ما يسيك أنت. 

تفاة طرح الأسئلة الجديّة دائما» وعوضا عن ذلك» فكر في 
تضخيم أزمتك حتّى تضحك منهاء حينذاك» ست E SS‏ 
كي توسع آفاقك بما يتعدّى كل الأعمال التي ينبغي أن تنجزهاء أمّا 
الآخرون» فسيعتبرونك أقل تحكماً وأكثر إطلاق للمزام. 

خذ يوم عطلة للاسترخاء والتَّحرّر من المسؤوليّات. إلعبْ والْهً! 
حاول ألا تشاهد التّلفازء أو تقرآء أو حتّى تجيب على الهاتف. لا شك 
في أك ستشعر بالانزعاج في البداية» إلا أك ستدرك في داخلك لاحقاً 
أك آأزلت من حياتك كل الأفكار والأحداث غير المرغوب فيها. 
التطليق على الألوان 

هل أنت مفكر في الغالب أم موجه نحو العمليّة؟ صف 
الألوان المتوسطة الستّة التّالية بالتّرتيب» من المفضل إلى الأقل 
تفضيلاً ١(‏ = المفضل» ٦‏ = الأقل تفضيلا). 
الصف # ١‏ الفوشيا... الأزرق المخفر الى 
الصف ۲# الأصفر المخصر... الأحمر البرتقاليّ... اليلي... 
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والآنء تناول ألوانك الثلاثة المفضّلة الأولى: : کم لون منها يقع في 
الصف الأوّل؟ وكم منها في الصف التّاني؟ 

الف 4# ١ي‏ (الفونهاء الازرى المخن الڏهبن). 

الصف # ۲... (الأصفر المخصرء الأحمر البرتقاليّ» التيلى). 

إن ارت لونين من ألوانك الثلاثة المفضلة هن... 

الصف # ١ء‏ فأنت مفكر في الغالب. 

الصف # ۲ فأنت موجه نحو العمليّة في الغالب. 

إقرأً المواصفات التالية حول مكوّنات شخصية المفكر أو العملي. 

المفكر: تضع أفكارك في المقام الأزّل» وتفكر في كيفية تأثير 
شخص آخر أو حالة أخرى عليك» فيجذب تغكيرك هذا الآخرين 
إليك. بكل بساطة» حین تفگر في شخص» فهو یفکر فيك بدوره. 
أنت مهم وینعکس هذا بشکل خاف ان ات ااك الج 
الثلاثة المفصّلة كلها من الصف الأرّل. 

أحيان من الأفضل لك أن «تقدم على التّنفيذ وحسب»» فلن 
تعرف ماذا تريده إلا إن حاولت الوصول إليه. 

العمليّ: تفضل الفعل عوض انتظار وصول الأمور إليك» وحين 
تركز على فعل ما تريده» تجذب إليك أولئك الساعين إلى النّغبير 
وبفضل تحركك الدّائم» تدفع الآخرين إلى التحرك أيضاء فأنت تحت 
الآخرين على تنفيذ أعمالهم بأنفسهي » وینعکس هذاء» بشکل خاص؛ 
إن اخترت ألوانك المتوسّطة الثلاثة المفصّلة كلها من الضف الّاني. 

أحيانا» من الأفضل لك أن تدع الحياة تقبل إليك. فكر أكثر في 
مرادك قبل الانتقال إلى الفعل» وستصبح حياتك أغنى. 
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القحك بملء الغم: الضد يجذب ضدّه. فكلما كلت تفتقر إلى 
الترازنء تجذب الحالات والأشخاص الذين يعلمونك ما تحتاج إلى 
معرفته بالقبط . يمكن لهذه الدروس أن تلهمك» أو تغيّر حياتك. أو 
تى ترؤعكڭ . 

أدر كيف جذيت أفكارك وأعمالك أعظم الأشخاص وأجمل 
الحالات من ناحيةء وأكثرهم روعة وبعثاً على الخوف من تاحية ای 

حين تتغيّر ألوانك المعوسّطة: تير ألوانك المتوسّطة أكثر من أىّ 
ألوان أخرى. قحين تعغيّر أهدافك» غالباً ما تتغْيّر اختياراتك اللونية 
رزه ف اا فف ا ي اى يلك ساد غا 
وستلاحظ تَغْيَراً فورياً في ألوانك المتوسّطة المفصلةء غير أن لونيك» 
المفقل والأقل تقضیاا سيبغيان نغسيهما في الغالب. 
لغة ألوانك المتوسّطة 

تصف هذه الفقرة كيف يتجسّد كل لون متوسّط لغةً. 

الأصفر المخضر هو التحقيق الذاتي: يجتمع الأصفر (البحث عن 
وجهة نظر واقعيّة) والأخضر (الرّعاية) ليشكلا اللون الأصفر المخضرَ 
ومعأء يولدان القَرّة اللازمة للتشكيك في ما ينقص من الحياة. 

الأزرق المخضرَ هو الإيمان بمستقبلك: يجتمع الأخضر (الرّعاية) 
والأزرق (التخطيط المستقبلي) N ER EETES‏ 
يولدان القَرّة اللازمة لرعاية أحلامك والإيمان بها. 

التبلي هو وضع خطة: يجتمع الأزرق (التخطيط المستقبلي) 
والأرجوانيَ (السَعي وراء الإمكانيات) ليشكلا اللُون التبلي» ومعأً 
يرلدان القرّة اللازمة للَخطيط لمستقبل مثير. 
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الفوشيا هو التهل من نبع الإلهام: يجتمع الأرجواني (السعي ورا 
الإمكانتات) والأحمر (توجيه الموارد) ليشا اللرن الفوشياء ومعاء 
لدان القَوّة اللازمة لطرق باب الإلهام؛ ومساعدتك على اعتناق 
العالم من حولك بكل حماس. 
الأحمر البرتقاليّ هو الاحترام الذاتى: يجتمع الأحمر (توجيه 
الموارد) والبرتقالي تلل م ١‏ ل اكه اللرن الا 
البرتقالي» ومعاًء يولدان القًَة اللازمة لاحترام فرديتك. 
الذهبن هو تجديد روحك: يجتمع البرتقاليّ (تحليل مالا 
يعمل) والأصفر (البحث عن وجهة نظر واقعيّة) ليشكلا اللُون 
الذهبيْ» ومعاء يولدان المَرّة اللازمة للعب واكتشاف جوهر 
أهوائك. 
اختبار الذكاء المتعلّق بالألوان المتوسطة: أجب بصح أو خطا. 
الأصفر المخضرَ اللون المتوسط المفضل: 
- يطرحون الكثير من الأسئلة. 
الأصفر المخضرَ, اللون المتوسّط الأقل تفضيلاً: 
- يتقبجّلون ما يحتاجون إليه دائماً. 
الفوشياء اللون المتوسط المفضل: 
ن نجار ا اشرو ب 
الفوشياء اللون المتوسّط الأقل تفضيلاً: 
٤‏ - يصعب أن يستمدوا الإلهام. 
الأحمر البرتقالن» اللون المتوسّط المفشل: 
قد يشغلهم هم الانضمام إلى المجتمع الرّاقي. 
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الأحمر البرتقالي» اللّون المتوسّط الأقل تفضيلاً؛ 

٦‏ يسعون إلى الحبَ غير المشروط. 

الأزرق المخضرء اللون المتوسط المفضل: 

۷ يجيدون الإأصغاء. 

الأزرق المخضرء اللون المتوسّط الأقل تفضيلاً؛ 

۸ يواظبون على الجد في العمل من أجل تقدير إنجازاتهم. 
التبلي» اللّون المتوسط المفضل: 

٩‏ - يبدون واثقين جداً من أنفسهم. 

التيلي» اللون المتوسّط الأقل تفضيلا: 

١‏ - لا يبالون بالتخطيط للمستقبل. 

الذهبيء اون المتوسط المفضل: 

١‏ - يكرّسون كل وقتهم للعمل» من دون مساحة للهو. 
الذَهبيّء اللون المتوسط الأقل تفضيلاً: 

ااا خان دا 

الأجوبة عن اختبار الذكاء المتعلّق بالألوان المتوشطة 
الأصفر المخضر» اللون المتوسّط المفضل: 

١‏ - صحَّ: يحتاجون إلى معرفة الوقائم كلها. 

الأصفر المخضر, اللون المتوسّط الأفل تفضيلاً 

۲ ۔ خطاً: لاہ لاء لا. أو ریما نعم نعم نعم؟ 
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الفوشياء اللون المتوسط المفصل: 

۳ خطاً: الجديد اکر اة 

الفوشياء اللون المتوسط الأقل تفضيلاً: 

٤‏ - صَ: قد تبلغ طبيعتهم الشكاكة حدَ الهوس. 

الأحمر البرتقاليء اللون المتوسّط المفضل: 

ه _ خطأ: بضعة أصدقاء أوفياء أهمَ من زجاجة غالية الثمن من 
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الأحمر البرتقالئ» اللّون المتوسّط الأتل تفضيلاً؛ 

٦‏ - صحٌ: ا الأمر جيّداً. 

الأزرق المخشي اللرن المترط النك: 

۷ - صح: التواصل أمرٌ طبيعيّ بالتسبة إليهم. 
الأزرق المخضرَ اللون المتوسّط الأقل تفضيلاً: 
O NER‏ 
النيلي»› الون المتوسط المفضل: 

۹ صح: أكثر مما هم فعلاً. 

التيلي» اللون المتوسّط الأقل تفضيلاً: 

_١‏ صخ: إن هذا الأمر يرعب هؤلاء الأشخاص. 
الذهبيء اللون المتوسط المفضل: 

١‏ خطأً: إن ترك وحده تتكس المشاکل. 
الذهبيّ» اللون المتوسّط الأقل تفضيلاً؛ 

۲ ۔ صخٌ: فالاستمتاع يستغرق مجهوداً كبيراً. 


فلتكن كل لحظة احتفالا بك 


النسلااکام عر 


غر حباتك لا نفسك 


«لا يمكثك فصل الخير عن الشرء 
ولعله ما من داع لذلك» () 


تحتاج إلى الألوان جميعهاء فاجمع شجاعتك لتتعلّق بالألوان 
الخمسة عشر وتحتضنها كلها. اعتمدها كدليلك» وستكتسب القَوة» 
من خلال توازن داخليّ أكثر تركيزاً وقوّةء وسيمنحك إدراكك الجديد 
القدرة على جعل حياتك مغامرة مشبوبة بالعاطفة. 

أنت تقترب من نهاية رحلتك المقرية للذات» ففكر» بينما تطالع 
هذه الصفحات» في كيفية تأثير القَوّة الصَامتة لكل لون على القضايا 
المعقدة في حياتك. 

في هذا الفصل» ستتأمل في الألوان التي تفصّلها كي تحرف مواطن 
كوا اا و ع کا عا رك اا 
وليس هذا وحسب» بل ستفحص الألوان التي لا تفضلهاء كي تحتفل بما 


«You can separate the good from the bad, and perhaps there is no (4) 


need to do s0.» Jacqueline Kennedy Onassis. 
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علّمتك إيّاه تجاربك الماضية» بالإضافة إلى ذلك» تذكر أن هذه الألران 
تشير إلى نواحي حياتك التي تبعث فيك شعورا بالانزعاج. 

الحقيقة بسيطة: الحقيقة بسيطة دوماًء فإن كنت تظنَ أن تركيبتك 
EY‏ من المحتمل ااك تتفادى التشكيلات الداخلية الساحرة التي 
نکر فف ابی راغلی رر ل لی ا غ ر 
تفعله» أو حتى على ما يقوله الآخرون. 

لا تدع التجارب السّابقة تشوؤش وجهة نظرك» فإن كنت تشعر أنه 
يصعب عليك فهم علاقةٍ أو وضع أخر» فهذا يعني أك لا تدرك 
الوقائم كلهاء أو أك لا تتقَبّلها. 

أضف على حديثك القَرّة: تهدف طريقة معرفة الشخصية من 
الألوان إلى جعلك تعي كيفية ترتيبك للقِيّم والآهداف في حياتك» 
حسب أولويّاتهاء وحين تعرف المكافات والنتائج المتأتية عن طريقة 
تحديدك لأولوياتك» تكتسب القدرة على إدارة شخصيتك وتوجيههاء 
والتركيز على أهوائك وتحقيق إمكانياتك. 

انسج حبال محادثة حقيقيّة؛ فتكلّم مع أولادك وك 
وأهلك» أو زملائك في العمل حول ألوانهم المفضلة. فإن فهمت 
كيف يرٽّبون عناصر حياتهم حسب أولويتهاء ستكون أكثر صبرا 
بخصوص ما يزعجك فيهم» وأكثر تقديرا لمساهمتهم في تعليمك. 

غد الألران القنازلي اتخ ا على وك الخعرف ال خد الان 
الازلن وهي خلإصة مكفة وة عن الالران الحم عشر ن 
هذا السياق» تجدر الإشارة إلى أن ألوانك لا تختلف اليتّة عن 
أولويّاتك فى الحياة» وقد استخدمت الألوان كمجرّد وسيلة للوصول 
إليك» ا الأة: 


غد ر اجفتك للقرة العطفى لكل لون فى ترب الالوان» تخ 
بال 2 والْقَوَة التايشي نی داخلك فاعتمد هذه الخاصة لألوان 
الط کي ت بط بسن أفكارك بصزررة أفضل» وترفع س وغه حياتك. 

خلال قراءتك لعد الألوان التنازلی انتبه للتّرتیب الذى اخترت به 
ألرانك؛ فهو يحدد العمليّة التي تمر بها فيي داخلك عند ابتكارك 
للخ الذي يريك > وھکذا تک کشت الا سالیت المتبصر ۵ ة التي تفتح 
لت باب الإدازةالافضا لخانك, 


القوى العظمى الخمس عشرة 


هدف الحياة هو التّطور الذاتي؛ فكل متا موجود هنا ليحقّق طيين 
ہشکل کامل» لکن في أيّامنا هذه» يخشى الاس من أنفسهم (أرسكار 
ل 
قوّة الأصفر المخضرً: شكَك 

يمنخات: اضفر المخضر الفرة لت ة للتشكيك في ما هو مفقود من 
حياتك» فاشعل نار أهوائك من خلال السماح لصوتك لخا 
ای ی کک انت راق ل ار » وهكذا يمنحك 
التشكيك في نفسك القوّة لتدرك ما تحتاج إليه تماماً. 

لا يشبه اكتشاف أفكارك عملية اعتناقها وتقبّلهاء لذاء لا تخس 
الاعتراف بأفكارك المكبوتة والمروّعة» فهي» بكلّ بساطةء المفتام 
الذي يشرع آمامك أبواب نفسك. 

الأصفر المخضرٌ وأنت: كلما زاد حبك للأصفر المخضر كلما زاد 
تشكيكك في المفقود من حياتك» وكلما قل حبّك للأصفر المخض 
ھا تت ارقل ف بب کف 

أنظر إلى أبعد من أفكارك المروّعة: لا تقوم بعض الأفكار 
ا «أريد الطلاق» أو «لا أحد يحبّني» أو «أنا كسول» نکن 
حقيقة مشاعرك فعلاً. أنظر إلى أبعد منهاء وتأمل في حاجاتك 
الداخلة فسن شات اكشاف مهدر شفك أن بد كك 
بأقصى سرعة. 

يبدأ كل شيء بك وينتهي معك؛ فلتسافر في أنحاء العالم كاف 
ولتجل من مدينةٍ إلى أخرى» لكن أينما ذهبت ستر سم العالم نفسه 
ددا فعندما تحدد رغباتك» تولٌد طاقة جازمة وإيجابية» ولن تقل 


1۰ 


هذه الإأثارة التي لكك في ان ااخرين ل راه 
سشعرون أتهم يعرفونك» حتى عند التقائهم بك للمرَّة الأولى. 

نظف العيوب المعششة: أكمل كل فكرة قبل أن تنتقل إلى الّاليةء 
اوا عل سن متت مشت الڏهن. فكر في شعورك» وقد أنجزت 
لتر ما کنت تفکر فيه . والآن» فگر من جديد» فهل تحتاج فعلاً إلى 
نتفيذ هذه الفكرة؟ فليكن ذهنك حاداً كالموسى» وتتبّم كل فكرة أو 
مونولوج فردي حتی نهایته. 
قوّة الأخضر: كن 

يمنحك الأخضر قَروَةٌ أكبر لفهم نفسك. كن صادقاً تجاه الطفل 
الكامن فيك» من خلال تخصيص وقت كاف للتأكد من أن «الأنا» فى 
داخلك بخير» حينذاك» ستنال القدرة على التحكم بقوّتك الدًاخلية 
وتتمگن من إنشاء عالم أكثر رقا ود 

زز نفسك الحقيقيّة هذه» بنسيان رغباتك ورغبات الا خرين الفورية 
لهنيهة. أنت وحدك ستكون موجوداء وسوف تتمكن من الإصغاء إلى 
ما يجعلك آنت والأخرين مرتاحين. من هناء يمنحك وعيك العظيم 
القوّة لتكون على طبيعتك أو تكتشف إلامَ يحتاج الأخرون فعلا كي 
یکونوا على طبيعتهم. 

الأخحضر وأنت: كلما زاد حبّك للأحضرء كلما أدركت مقدار 
الذعم الذي تحتاج إليه أنت والآخرون» وكلما قل حبك للأخضر 
كلما قل إدراكك إلامّ تحتاج إليه أنت والآخرون من أجل الحصول 

جد ملاذاً: جد منتزهاًء أو شاطئاًء أو غرفةً مميْرْةء أو مقهى هادئاء 
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حت مك ان تراقب المحادئة التي تجريها مع نفسك. فما الذى 
تريده في الحقيقة؟ كن محددا. ما الذي تكتسبه؟ وماذا تخسر؟ لا 
تكبح جماح أسئاتك. دع كل رغباتك الممنوعة تخرج من مخبئهال 
فال كبتها مضيعة لوقتك وطاقتك. 

تعرّف إلى «لأنا» الكامنة فيك جاعلا كل فكرة من أفكارك بدا 
بأنا. تأّل فى هذه الفكرة التي تبداً بأنا: «أنا أساعد صديقتى لأننى 
أريدها أن تنجح»» عوضاً عن: «لقد وقعتٌ فى مشكلةء لذا على أن 
أساعدها»؛. من هذا المنطلق» تقوم بما تريد أن تفعله في الغالب. 
تحكم بالعالم» وسترى المساهمات التي تقدّمها إليه. 

كن مسؤولا: إن جعل حياتك تتمحور حولك وحسب قد یکون 
ادا ری اها وا ی ا ی ق 
فقط آَمّا إن كنت تريد الشعور بحاجة الأخرين إلكه مما يض 
عليك التآلف وهذه الفكرة الأنانيّة» فعليك التعمَّق في الظر داخل 
نفسك أكثر. تكلم مع نفسك كما لو لك طفل صغير» حينذاكف 
ستشعر براحة أكبر عند تفقد نقسكڭ وحسب. 

يصبح الجميع أكثر سعادة حين تخبرهم بما تريده. لا تكن مهذبا 
بهذا الشكل» ففى العديد من المرّات» تعتمد هذه التَقئية لمجرّد تفادي 
مواجهة مشاعرك أو وضع ما. أخبر نفسك ما تريده من الحياة 
0 


كن منصتاً ممتازاً: فلتكن أفكارك بشأن الشخص الآخر عادلة 
کت اقفر على ال تات إل ارات ا فل اد فک 
في نفسك. ولا يخفى عليك أن منحهم انتباهك الكامل إطراءٌ عظيم؛ 
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فستشعرهم بالرّاحة وقادرين على أن یکونوا على طبيعتهم. يا 
للعجب! من کان يدري أك ستتمكن من رؤية من يحتاجون إلى أن 
بکونوه أيضاً؟ 

نكر في لونك المفضل: والآنء اكتب لونك المفضل إلى جانب 
لاٹ صفات تکشف سبب تفضيلك له. 


ألا يصف هذا إلامٌ تحتاج كي تكون على طبيعك؟ والآن» أنظر 
حولك» ما الذي تفهمه؟ ولا تفهمه. 
قؤة الأزرق المخضر: آمن 

يلهمك الأزرق المخضر أن تؤمن بتطلعاتك. فكن قويَاء وواظب 
على التمني حى تؤمن بقدرتك على تحقيق أحلامك. ثق بأمنيتك 
وسرعان ما تكثسب القدرة لتق بنفسك. 

لا تحكم على نفسك انطلاقاً من شخصيتك الحاليةء فأنت تمتّل 
الشخصية التي تحلم أن تكونها أيضا! إسأل الآخرين عن أحلامهم. 
والآنء أغمض عينيك» وتصوّر حلمك الخاص. استخدم مخيّلتك. 

الأزرق المخضر وأنت: كلما زاد حبّك للأزرق المخضرَء كلما 
قذرت تقدّمك من أجل بلوغ أحلامك» وكلما قل حبك للأزرق 
المخضر كلما صعب عليك الإحساس ہمقدرتك على تحقيق 
أحلامك. 


دافع عن بومك: يتمتع ما تردده على مسامعك بساطة قوية دا 
اال نقسك حين LE LEY‏ ما الذي يجعلني شغرفا؟» وبحد 
الفطرر: «ما الذي أستطيع فعلهء أو عدم فعلهء اليوم؟'» وفي نهاية 
التهار: «ما هي الأعمال العظيمة التي أنجرتها اليوم؟» 

اعترف بإنجازاتكڭ على الدوامء وستتمڪن حسّی من إحالة وضع 
سلب إلى مغامرة إيجابية وبتاءة. آامن بقدراتك» ولن يستطيع شيء أن 
يخنف من وتبرتك. 

ارقص يوميًا: حين تصغي إلى أغنية» تسمع اللحن ألا ثم 
الكلمات. فاجعل شغمك بإنجاز ما تريد فعله يكون لحن حياتك. 

مميّز» ولن يطول الوقت» حتى تبدأً بالرّقص. 

إحم تناغم روحك الإيقاعيّ» كي تستطيع تقدير ما حققته» واسأل 
نفسك: «من أنا؟»» ثم اكتب أفكارك» وناد بها كل صباح حين تنهض 
من نومك حينذاك ستؤمن بنشسكڭ» ا 
بشكل أفضل. 

من تطمح أن تکون؟ O ET‏ 
والآن» حدد ثلاث صفات ب سیب إعجابك بهذا الشخص. در 
إجاباتك أدناه. 


اسان الي تبجب به 
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اليس هذا الإنسان هو نفسه من تطمح إلى أن تكونه؟ إن لم يكن 
ا فکر مجدداء هل تحاول أن ترضي شخصاً آخر أكثر 
فشنك؟ کف عن الادعاء وتمنُ أمنيتك الآن. 


قوة الأزرق: إحلم 

يعطيك الأزرق قوة التّركيز للتخيل» فوسّع افاقك من خلال 
التركيز على مستقبلك. إحلم» وستكتسب قَرّة الانضباط الذهني» 
وتتمكن من تصرّر حياءٍ أجمل. 

أنجز هدفاً محدداً. . قم مستقبلك بانتظا» وقي سالا .امار 
الع رك وركرة ق رر أيضا. لا تلن حى تصبح أنت 
طموحك» حينذاك» يعتبر الآخرون شجاعتك دليلاً على الثقة بالفس› 
وبتطلعون إلى الانضمام إلى فريقك. 

الأزرق وأنت: كلما زاد حبّك للأزرقء كلما كنت متفائلاً بتحقّق 
أحلامك» وكلّما قل حبك للأزرق. كلما كنت متشائماً بححفّق 
أحلامك. 

جازف المجازفة الكبرى: لا تكن خجولاء قل إّك ستَنْمّذ ما تحلم 
به. أتذكر زمناً في حياتك» حين دفعت نفسك فعلاً لقتعدى 
الإمكانيات التي اعتقدت أنك تملكها؟ ألم يكن یکن ذلك مثیرا؟ حقّق هذا 
الإحساس الئاشط خد قل لنفسك إتك ستحيل حلمك طق 
ومن شان توفع لهذا الإنجاز أن يلهمك» وستكتسب حياتك نوعاً من 
اا 

أنقل أحلامك إلى المرحلة التاليةء ولا تأر بوضع أو رغباتٍ 
ملهيةء من شأنها أن تقلص قَوّْة إرادتك. إصنع مارك شاك فاق 
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متبعا حميتك» وحمَّف من التدخين أو ضع له حدأًء ولا تعاودي 
الاتضال بهذا السافل الذي تشتافين إليه: 

كن حاسما: تقدّم نحو تحقيق رؤياك من خلال إلغاء فوضى 
الأصدقاء الفائضين عن حذهم» أو التوقعات» أو الظروف التي تتطلّب 
كل انتباهك؛ وإلا استنزقت طاقتك الذهنية كلها. نقذ عمل واحدا في 
کل مرة» وتحکم E LE E‏ الأحداف راخدا واحذا 

اشعر بمستقبلك: أحلام اليوم هي أفعال الغده فكن واعياً 
لأحاسيسك وأفكارك. حين تشعر بالإزعاج» فالأرجح أن شيئاً ما ليس 
على ما يرام. لا تهت بالأجوبة بقدر اهتمامك بالأسئلة التي ينبني 
طرحهاء فدعها تكون دليلك إلى الٽجاح. لا تترذدء وتذكر أن عدم 
الالتزام يعني انعدام القرارات. 

إن أكملت تصاريح مثل: ١اهدفي‏ هو...٠»‏ فتسبقى سالكاً مسارك 
وترئ الفاضيل المهمة, كن مرناء ادرسن أولا تقاط الشاب 

بين اقتراحِ ما وش هتك > قبل أن تدرس نقاط الاختلاف وهكذاء 
زا الانفتاح العقليّ دک ادرا على إنجاز وظيغتك بجودة 
أكبر ووقت أقل. 

ناد بأحلامك كلها: أعلن عن أحلامك كلهاء تلظ بها من خلال 
ملء الغراغ آدناه: 

المسار المهني: 

خلال خمس سنوات» سأکون... 

حال شر رات سا کون 


العلاقات: سأحبط نفسي ب... (سمّْ من تحترمهم ويحترمونك). 


الجانب ٠‏ سأکون أكثر صدقا مع نفسي» من خلال احترام 
فدرتي على ... ا مزاياك الأقوى). 
E‏ 

يمنحك التيلي التظرات المنيرة لتأسيس خطط ناجحة» فاندفع نحو 
كل عنصر قد تحتاج إليه لتحقيق فكرتك» وستكتسب القَوّة لتكوين 
مستقبل مثیر ومنسق. 

رکز تر كرا شديدا على فة إنجازك خدفك بالط لا على 
إمكانية بلوغه . خصضص أفكارك لتوضيح سبب حاجتك لتنفيذ كل بن 
من بنودخطتك» وستتمكن من اعتماد طريقة أفضل أو أسهل للعملء 
اي طريق مختصرة للوصول إلى أحلامك. 

التيلي وأنت: كلما زاد حبك للنيلي» » كلما آمنت بقدرتك على فهم 
الأفكار الجديدةء وكلما قل حبّك للتيليء كلما صعب عليك التصديق 
ا ۰ 

و استبق المهل النهائية لتنفيذ واجباتك» من خلال دفع 
رات ف الو عد الد او e a‏ 
E O TS‏ 
بك. خطط لمشاريعك مسبقأًء وستسنح لك الفرصة لتأمين المستقبل 
الذي تتمتاه. 

أحضر روزنامةء ودوّن عليها ما ستنجزه كل يوم لتحسين 
علاقاتك» أو الاستمتاع» أو زيادة رصيدك المصرفيّ» ولا تنس أن 
التضحية بوقتك اليوم» سيعود عليك بالتجاح غداً. استثمر في نفسك: 
ويمكنك أن تكتسب التروة» وربّما بيتاً جميلاًء أو حتى حياةٌ أفضل. 
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خطط لتجدّدك: ابتكر رؤيا لمستقبلك. عدّد ثلاثة أهداف تريد أن 
فا خت ال 

= 

= 

۳ 


زا ارک ا ف مر ان 


E E‏ الاهتمام بال خرين أكثر 
الريك هق المال الإنفاق أقل والاستثمار 
١ت‏ 


u: 
ا‎ 
يكمن سر المحافظة على التركيز في التحمس بشأن خطتك لا‎ 
هدفك. افترض أك تستطيع التجاح» وسرعان ما ستبدل همومك من‎ 
وجهتها؛ وتنحسم الأمور بوضوح أكثر؛ أمّا آراء الآخرين وأزماتك‎ 
الرّاهنة» فلن تقلقك بهذا القدر.‎ 


قوة الارجواني: فگر 
يولد اللون الأرجوانيّ القدرة على تبن الاحتمالات والأفكار 
والاستراتيجيّات الجديدة» بالتسبة لك وللآخرين. تأمّل الأمر 


بعواطغك) : ففي طيّاتهاء ستكتشف عظمة كانت تنسجها الأخيلة في ما 
I‏ الشخصية لابتكار الأعمال 
الغريدة. 

ناضل من أجل ما تؤمن به. لا تتهوّر. تخيّل أك تملك خمس 
سنوات لإنجاز أهدافك. والآن» ما هي الإمكانيات؟ أشرك عواطفك 
في خطواتك» واعلم حدودك مسبقا لثلا تتحمظ بشأن ما تحتاج إلى 
تنفيذه. وعندما تقدم على ذلك عليك التوغل قدما» بكل ما أوتي 
قلبك من قَوّةء فالتعبير عن طموحاتك سيحيل أحلامك حقيقة» مهما 
کان. 

الأرجوانی وأنت: كلما زاد حبك للأرجوانیء كلما كنت مالا إلى 
التَأمّل لت الڈاتیىء E U Az‏ 
إلى إنكار قدراتك. ٠‏ 

كن صادقاً مع نفسك: أتح الوقت للضمت. أنشء مساحة هادئة 
كي تصغي إلى الأصوات الذاخلية في ذهنك. لاء لست مجنوناء 
وليست تلك الأصوات بمخلوقات فضائيّة تحاول توجيه حياتك» بل 
هي عواطفك»› فانتبه إلى فحوى ما تقوله. 

عل خطواتك بشكل يتيح لك الإصغاء ء إلى الحماس في نبرة 
MM BIGA nS COE‏ 
الحال» ما تجيده أكثر من غيره. والآنء أجل نظرك؛ تخيَّل من 
تستطيع أن تكونه أيضاً. كن جريئا. أدرس الإمكانيّات كافةء ودع 
قلباك» لا عقلك» يتكلم وهكذاء ستوقظ المارد الكامن فيك 

امش و ضا ناحا ماق الاق امكف لامرن ن انيا 


خلال طرح القضايا كافةً للمناقشة. أدرس محمزاتك أوّلاً. والآن. 
تأمل وجهة نظر التخص الآخرء أو ما يفرضه عليك وضع معيّن» 
ولن تتمكن من التوصل إلى تسوية إلا في تلك الحالة وحسب. إِبنَّ 
و ر ر 

لا تفشل إلا حين تستسلم» فحتى الرفض التهائي قد يستحيل قبولا 
في وقت لاحق. عندما تتعرّض لاتبذء أو تعجز عن نيل مرادك تأقل 
فى السبب الذي يجعلك تريده حقًاً. والآنء أجل بنظرك. أين يمكنك 
ا ل ف ابا م اف ی مد ما ار اف 
لبلوغ غايانك. لا تستسلم أبداء ولن يعرف الفشل طريقه إليك. 
قوة الفوشيا: استلهم 

يمدّك الفوشيا e‏ کي تباشر بالأعمال الجديدةء بك حماس. 
حين تتفتح على العالم» ينفتح العالم عليك بدوره» ومن شأن روحك 
الرّائدة أن ا2 E‏ القَوة من أجل جذب فرصة جديدة. 

أشعل شرارة. إبدأ بصرف التّظر عن أفكارك الشّكاكةء وعوضاً عن 
فلك رر علي دیا رة الى قد قد یحفل بها شخصٌ أو مکان. 
إسمح لفضولك وبحثك عن الجديد بنواح كافةٌ أن يهيمنا على 
اللحظةء وستجذب لغة جسدل الذيناميكيّة الجديدة ما ترغب فيه» 
بكل إيجابية. 

الفوشيا وأنت: كلما زاد حبك للفوشياء كلما ألهمك محيطك 
بالأفكار الجديدة وكلما قل حبّك للفوشياء كلما زاد شكك في 
الجديد. 


ابتسم: الابتسامة موحية» فهي تولد أوضاعاً جديدة ومثيرة» وقد 


تبداً نهارك بنشاط من خلال استعادة الأحداث الممتعة التى صادفتك 
ئي محاولاتك الماضية» فاسمح لفضرلك الطبيعي أن يكشف عن 
نفسه بك بساطة» حين تباشر بعمل جديد» حينذاك» سيشعر الأخرون 
الأمر» وستجذب مشاعرك المغامرة التي تسعى إليها. 

إجعل كل يوم مثيرأًء ودع العالم يرقه عنك» لكن لا تبلغ أقصى 
حدود الحماسة. إحرص على أن يعكس شعورك الحاليّ رغبتك على 
الى لطر الاين و در فد ن ي ا 
المباشرة بأعمال جديدة» لم تكن تنوي فعلها قط. 

إلى أي مدى تباشر بالأعمال الجديدة؟ 

أحضر مرآة» وضعها إلى جانب هاتفك. 

أنظر إلى تعابيرك حين تتكلم. 

هل تبتسم طيلة الوقت؟ يا للعجب! يبدو أن الأمور قد بدأت تأخذ 
جرا 

ألا تبتسم أبداً؟ حقّف عنك! ولا تكن شكًاكاً على هذا التحو. 

الابتسامات العريضة تذكرتك إلى الرّبح. لغة جسدك أقوى من 
كلامك فعا5ً. إلعب هذه اللّعبة مع صديقك» بهدف الاستمتاع ليس 
إلا . أنظر إليه» وقل فيما الابتسامة العريضة تزيّن وجهك: «أنت 
وغد»» فإن كنت تجابهه بابتسامة مشرفة فعلاًء فسيبادلك الابتسام! 

إن كنت لا تستمتع في حفلة ماء فالأمر يتعلّق بك عادة. ادخل إلى 
الحمَّام» أو ابتعد عن حشد التاس. أطرد كل أفكارك السّلبية 
والمتمحورة حولك. والآن» تدرب على الابتسام وعد إلى الحفلة. 
أجل بنظرك وليساورك الفضول بشأن شخص ما. إمنحه ابتسامة 
رھ اة من صميم قلبك» وحينذاك سيبداً الأستمتاع. 


جه ب هه 


قوّة الأحمر: عبر 

يمنحك اللون الأحمر المعرفة العمليّة والقرًة التّعبيريّة لقدير 
حياتك» فتكلم» وأخبر العالم عمّن أنت وما تريده» حينذاك 
ستكتسب القدرة على تحسين حياتك وما يحيط بك. 

كن محددا» ودع الآخرين يعرفون ما بستطيعون توفعه منك» وما 
تتوفعه أنت منهم. أخبرهم عن مكامن قرّتك وضعفك وفي أي 
الميادين تحتاج إلى المساعدة كي تنجح. أخبر مديرك أك قادرٌ على 
إتمام واجباتك» وقل لشريكك ما تحتاج إليه كي تكون أسعد حال 
حينذاك» سيتمحور العالم أكثر حول ما تستلزمه من أجل التجاح. 

الأحمر وأنت: كلما زاد حبك للأحمرء كلما قل احتمالك للفشل 
أو عدم الكفاءة وكلما قل حبّك للأحمرء كلما تساهلت مع الأشياء 
التي لا تحمل إليك المتعة. 

كن محدداً: تحكم بمحيطك» وإلا تحكم هو بك. ماذا تفعل 
حاليًا؟ ما الذي تحتاج إلى فعله بالصبط؟ إخلع نظارتك المكبْرة 
وتأمل كل فكرة ونشاط يستوليان على وقتك» ووجه طاقتك نحو 
الاس والأوضاع الذين يستحقون اهتمامك» فسيشعر الآخرون 
بطاقتك» ويعرفون نك لا تمارس الألاعيب. 

افلم الآخرين بما تقدر عليه وبما لا تقدر عليه بالضبط عندئل» 
ستتمكن من إنتاج ما يتوقعونه» أي التجاح» أا إن لم تكن صريحا 
ومحدداء و إن كانوا مركزين على أنفسهم» بكلٌ عنادء فمن المحتمل 
أن يتصوّروا علك «حقائق» خاطئة. 

قلها... بکل قَوّةَ! 
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على مدى السنوات الأربع والعشرين التي أمضيتها في حقل طاقم 
العمل» صادفت العديد من مدراء الموارد الہشرية» الذين كان 
بمقدورهم أن يغدوا رؤساء شركاتهم أو مدراء‌ها التنفيذيين» رغم 
ذلك» لم يترقوا في عملهم» فبسبب تقديمهم الضعيف لأنفسهم» ساد 
اعتقاد أنهم لا يتمتعون بالقرّة. 

من هناء بفضل التعبير عن نفسك» سواء عن وضعك الشخصي أو 
المهنيّ» يستطيع الآخرون أن يعرفوا قدراتك» أما إن لم تخبرهم عن 
نفسك» فلا تتوقع منهم أن يكتشفوا ذلك بمفردهم» فسواء أعجبك 
الأمر أم لاء سيعتبرونك كما تذعي أك تكون. يا للعجب! ففي نهاية 
المطاف. تحدد نظرة الآخرين إليك نظرتك إلى نفسك» أليس كذلك؟ 
فارفع صوتك» وأعلن عن تصاريح قويّة وحاسمة. 
قوّة الأحمر البرتقالي: احترم 

يمنحك الأحمر البرتقاليّ الاحترام الذاتي لتكريم فرديتك ولا 
يخفى عليك أن احترام نفسك يبدأ بتقدير من حولك. فأكرم من 
يحبك ويحترمك» وستكتسب القوة على تكريم نفسك. 

خصص وقتاً لكل من أو ما يهمّك» وستنجح جهودك المركزة في 
إتمام واجباتك» وإثبات مدى اهتمامك للآخرين. تأمَل في القضايا 
والتاس الذين تفكر فيهم» أفليسوا أهمْ ما في حياتك؟ إن لم يكن 
ذلك صحيحاء تصرّف. 

الأحمر البرتقالئ وأنت: كلما زاد حبّك للأحمر البرتقالى» كلما 
أكرمت فرديّتك وكآّما قل حبّك للأحمر البرتقالي» كلما صعب 
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خضص وقَتاً لما بهك: مثال ذلك أن طباخة ذاع صيتها بنضل 
الدجاج المقلي الذي تقدمه» ولمّا سألها صاحب المنزل ذات يږې 
شش سر إعدادها لهذا الطةَ اللذيذ بشکلِ ٠‏ دی أجابته: «أعرف 
متى أرفعه عن التار» بكل بساطة! انت فع با يكن قي 
وتا س أجل مراقبة الثار. 
يدرك الأطغال الصغار أهميَّة الوقت» فهم يعرفون غريزياًء ما إن 
يروك كم ته لأمرهم» فخذ الوقت لتلامس مشاعر كل شخص. 
وتجدر الإشارة إلى أن استشمار وقتك في الاتصال بالنّاحية الإنسانية 
لكل شخص لن يثمر عن فوائده كل مرة؛ بل سيعود عليك عمرما 
امن الج ق ما منحته بکٿیر. 


احترم نفساك: إسأل نفسك: «هل أصغي إلى من يصغي إلي؟ هل 
يبادلني من أحبّهم الحب؟؛ حين تعطي الاس من خلال التفكير في 
حاجاتهم آو التواجد برفقتهم» فأنت تعطيهم أثمن هداياك: وقتك. 
إّك تجعلهم مهمين في نظرك فهل يشعرونك بأهميّتك في نظرهم 
أيضا؟ ِن لم يكن ذلك صحیحاء لم المتابعة؟ فوجه عواطفك ورقتك 
نحو من يكن لك اهتماما صادقا وحبًا حقيتيا. 

فليكن قلبك دليلك: إذاء إلى من ستشتاق؟ تظاهر أن نهاية العالم 
وشيكةء وآنك لن تستطيع إنقاذ إلا عائلتك وخمسة أشخاص آخرين 

والآن» أكتب إلى كل منهم أو قل لهء لم تهت لأمره بهذا القدر. 
فيشعرك تقديره الصادق بقيمتك» وستنعم روحك بأشعة الشمس 
المطلقة: أشعَةَ الحت. 
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قوة البرتقالي: غير 

بل عك اللرة ارقا اجر الر الإبجاي) فر كك 
من الانفصال عمًَا تتوقعه من نفسك» من أجل درس a‏ بوضوح» 
فتكتسب القدرة على تغيير وجهة ة الأوضاع والعللاقات المسدودة. 

کن واقعِاً بشأن وعودك وتوفعاتك فستطفح قلوب الجميع 
الا الغ امو جين كرون و افا بشأن حدود قدراتك. کم من 
الوقت تحتاج إلى الانتهاء؟ هل الوقت كاف؟ أعِدٌ تقييم توقعاتك 
المتعلقة بك وبالآخرين» مرارأًء وحين تشعر أنّك تعمل بجد بالغ» أو 
کا عن الک م الجديةء إسأل المحيطين بك: «كيف أبلي؟». 

البرتقالي وأنت: كلما زاد حبك للبرتقالي» كلما سهل عليك 
الانفصال عن توفعاتك من أجل تبن حقيقة وضع ماء وكلّما قلٌ 
حك لبر تقالی كلما كنت ال إلى الحرفع عن تيك ما فرق 
قدراتك. 

نفذ كلامك: مصادفةً» سمعت صديقة فى أتلانتا تخبر عمَتها أن 
بوسعها التواجد في فريجينيا الربة غد الات فى فرعا العشاء. 
وحين سنالا كيف تستطيعين القيادة من أتلانتا إلى فريجينيا الغربية 

في نماني ساعات؟)» أجابتني پہموقف دفاعي: إن E‏ بسرعة 
کییر .٤5‏ فما کان مني آل ان صروت غل فا الان 

حسبنا آتها لو قادت مائة وعشرين ميلا فى السَاعةء من دون أن 
تنوقف للود بالبنرين أو ثناول الطعاء ا مقصدها في الرَابعة 
من الضباح التّالي. كانت على وشك أن تخذل عمتهاء وتفشل مهما 
کان أداؤها ممتازا. 

خقَف من الوعود وأكثر من التنفيذ: عوض العمل المجهد 
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المتزايدء يوماً تلو الآخر› من أجل إنجاح وضع أو علاقةء إسأل من 
حولك بكل بساطة: كيف آٻلي؟» فان کت ادنا عر ناك 
بالجواب. لكن إحذر؛ فإن أخبرك أحدهم بهيئة متململة: «کل شيء 
على ما يرام!» فعليك بطرح السؤال مجدداً. 

اعترف بالمدة التي سيتطلبها إنجاز كل خطوةٍ متربة عليك» » قبل 
أن تقدم وعدا بتنفيذهاء ذ فسيصبح فسيصبح الجميع» بمن فيهم أنت» أكثر 
سعادةٌ» حين تصارحهم بشأن حدود قدراتك . ولم لا تكن مذهلا؟ 

E 
بوسعك الإيفاء بها. حس؛ ا‎ 


قوّة الذهبي: إلعب 

ك لدم القرة لاأعادة كتاف با يدل فاش ارك 
الداخلية» وامنح نفسك الوقت اللازم لتنفيذ ما يرضيك. إلعب» 
وبفضل إدراكك الجديد للأوضاع والأشخاص المثيرين للاهتمام؛ 
ستكتسب القدرة على التغخاضي عن أفكارك غير المرغوب فيهاء 
وبالتالي نبذهاء وانتشال نفسك من الأوضاع السلبية. 

توحي نظرتك الجديدة» والمبتهجة» والحافلة بالمزيد من الشف 
بالتّقة؛ ونان الأصدقاء والأعمالء غير أن التنفيذ الدائم لما يغترض 
بك تنفيذه سيفقدك حيويتك» فافعل ما يمليه عليك قلبك» وستجد أن 
طاقتك تحلق في الأعالي. 

الآھبی وآنت: كلما زاد حبك للڏهیی» كلما عرفت كيف تستعمل 
مواردك لابتكار الجديدء وكلما قلّ حبّك للذَهبي» كلما ألهتك أفكارك 
غير المرغوب فيها عن معرفة ما يجعلك شغوفاً. 
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اللعب يجعلك محافظاً على مسارك: أصغ إلى التبرة في أصوات 
الآخرين» ومن خلال ذلك من السّهل أن تتبيّن من يطفح قلبه 
بالشغف» ومن فقَدَ الغف طريقه إلى قلبه. لا تمس أشبه بالأموات 
الأحياءء فإن واظبت على فعل ما يفترض بك فعله» لا ما يرفه عنك» 
فسينتهى بك الأمر بققدان روحك اا 

حافظ على مسار شغفك من خلال الاستمتاع بكل يوم وتوقف 
لبعض الوقت كي تشعر بجوهرك ففي تلك الحالة وحسب» ستدرك 
حققة شعورك»› وستعرف ما الذي يجعا نهر د شغفك متدفقاًء وت تتمک. 
من إلغاء أفكارك غير المرغوب فيها كلّهاء فرد بالإيجاب» لا بالرفض 
على مغامرة عيش الحياة. 

اللعبة: «ألغ الخطط؛ في يوم إجازتك. في المثال المذكور أدناء 
يوم الإجازة هو يوم السّبت. فلنبدأ إذاً من الليلة السَابقة. 

عشيّة الحمعةء بعد التاسعة مساءًء أطرد الأفكار المتعلقة بالعمل» 
وتوف عن مشاهدة التلفاز أ مطالعة اى موضصوع متعمن. أطفىء 
جهازي الهاتف والمنبهء وقبل أن تخلد إلى التوم» دع أفكارك تجول 
بحرية. 

السبت» عند الاستيقاظ؛ فکر: ماذا أريد أن أفعل اليوم؟ لا تتعجل› 
خصص وتتا لنفساك وحسب. خذ حماماء أو أعد مغطساء او اخرج 
للترهةء المهم أن تحافظ على الهدوء. تفا الإصغاء إلى الموسيقى أو 
المذياع. 

عندئل» نخدا باختار وغ اف لرغباتك» فاحترم هذه المشاعر 
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قوّة الأصفر: إعلم 

يمنحك اللون الأصفر الحكمة لتعرف ما تحتاج إليه» فأقدم على 
انتقاد المحادثة المتواصلة التي تجريها مع نفسك» من خلال إعادة 
تقييم ما تتلقّاه من الاس والأوضاع» حينذاك» ستكتسب القدرة على 
معرفة ما يحمُّزك» وترى حقيقة الآخرين. 

إسع إلى حقيقة كل وضع» أو ابحث عا يحفز كل شخص 
ان الاتازات. لا تضيّع وقتك على أمرٍ لا تستطيع تغبيره أر 
شخص يجهل ما یریده . فيحتل كل شخص أو وضع مكانة معينة 
ا فا ت هدو وا ان لی ا ات 
حساسيتك» أو إلى من يدعمك أكثر من غيره. 

الأصفر وأنت: كلما زاد حبّك للأصفرء كلما أبديت استعداداً 
لجمع المعلومات قبل استخلاص التنائج» وكلما قل حبّك للأصفرء 
كلما أسرعت في استخلاص التتائج» حتی وإن لم تكن قد سمعت 
الحقائق كلها. 

الجميع ينجزون شؤونهم: تقبّل واقع أن أفكارك تتعلق بك وحدك» 
یک ی ا ا ا و ا ا 
وأنٌ مساهمتك تشعرك بقيمتك. لكن انتبه» ما الذي تناله مما تفعله؟ 
رد ال الا ون اا 

تأمّل في محمزاتك الخاصة. فإن كنت في غاية الانشغال بذاتك 
في لحظةء ثم بالغت في الانهماك بالآخرين وشؤونهم في اللْحظة 
التالية» فانتبه» اعترف بالسّبب الذي يجعلك تفعل ما تفعله» 
وستكتسب السلام الداخلي اللازم لمعرفة قَوّة كل علاقة أو ظرف› 
وحدودهما. 


شرع أبوابك للأمل: لا تعيش روحك إلا اللحظة بذاتهاء فقد يخْيّل 
لك أن فترة الكآبة تدوم الذهر بأكملهء فتقبّل أن الكآبة هي إطار ذهنيّ 
حيث تحاول فهم نفسك» فيما الأفكار المشرقة تنشط التعبير الذاتى. 
رخو تج الان ما ل ع اكا ار ر ف 
أنت تحتاج إلى الاثنين معا 

ا و E‏ 

E O ES‏ الطريغة» سينهال عليك و 
المعجبين» فتمدّهم طاقتك التابضة حيويَةً بالأمل لكي تبدأ بالتظر إلى 
ما يتجاوز كآبة التهار. في مطلق الأحوال» الفكرة الإيجابية هي بداية 
لغ جديد. ۰ ٠‏ 
قوّة الأسود: إشعر 

يمنحك الأسود الشجاعة لتعرف انفعالاتك فاندفع» واشعر 
بتجاربك المرضية والمؤلمة على حد سواء» إنّما من دون أن تتركها 
تستحوذ عليك؛ وستختبر قَوة التقدير الصادق لنفسك والاخرين. 

أما إن لم تعترف بما تشعر به» فستترك الأمر يتحكم بانفعالاتك 
وېالتالي» بأفعالك. ومن الانذارات انك تتفادى حقيقة نفسك هي 
الأفنكار» مثل: كل ما يتعلق بهذا الشخص [أو الحالة] مثالى» أو هل 
او ا ا ر ااك ان ت ا 
حياتك» ثم سجّل الملاحظات» وفكر مليّاً في تعليقاتهم حين 
بط اجا اعد هدا التخر ن علي إا لهد من 
القيمة على حياتك. 

الأسود وأنت: كلما زاد حبّك للأسودء كلما تركت انفعالاتك 
تتحكم بك» وكلّما قل حبّك للأسودء كلما تفاديت انفعالاتك. 
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كن في الدرجة الأولى: إمنح كل شخص تلتقي به جزءاً منك 
وسیصبح في الغالب أكثر توافقاً مع ! اا ا إن أخفيت مكنونات 
قلبك» ولم تتواصل على المستوى القّخصي» فستنساك الأذهان ما إن 
تغادر الغرفة. فحدق في عينيّ كل شخص» وحيّه تحيَة نابعة من 
القلب» ثي ودعه مستخدما اسمه. فلتكن أخلاقك من الدرجة الأولى؛ 
وأثبت للعالم نك تملك أسلوبا راقيا. 

أحب واحترم من يحيطون بك» وسیحترمونك بدورهم» وقدر 
مساهماتهم على الدّوام. كن صادقأًء وراقب الصمائر التي تستعملها. 
فنحن ضميرٌ يكرّن اتحاداًء أما الأنا فتتعلق بك وحدك. ألا يعلق 
الرقيّ بتكريم إنسانية كل شخص» بكل بساطة؟ 

نقاط قوّتك ی الاس لتقلبات مراجية 
دائمةء فيسمح لك جانبك المظلم (انفعالاتك) بالشعور پما تحتاجه» أما 
جانبك المشرق (أفكارك) فيمنحك القدرة على تمييز مَنْ أو ما تريده. 

کچ ا 
غرورك» وإلا ستتكدّس انفعالاتك أو إحباطاتك» وما تلبث أن تبدي ردّة 
فعلك حينذاك. من هناء كلما انتظرت أكثر» كلما زادت مأساوية رذّة 
فعلك» لذا احترم جانبيك المشرق والمظلم من شخصيتك بشكل 
ا 


الظلام مهم شانه شان الور (شارلوت بورنتي) 


قوّة البنيّ: أدرك 
يجعلك اللون البنيّ ترسي قواعدك» فتغلغل فى طيّات فهم 


۹ 


العمليّة الطْبيعيّة في الحياة» وامنح نفسك فرصة التعرف جِيّداً إلى 
شخص أو وضع» قبل أن تصدر حكمك» وستكتسب القدرة على 
الوعي“ وتتمكن من اعتناق الحياةء والتاس› والاشياء كما هم. 

كن واقعيأء فلا تقع في شرك تنافس عنيفي أحمق» أو تحاول نيل 
موافقة الجميع. إنسً أمر السلطة والمكائة الاجتماعية» فكلما 
اصطنعت الكبرياء وواجهت صعوبة في إخفاء فشلك» كلما ظهر ذلك 
أكثر للعيان» لذا ستوطد علاقات ومعارف أقوى حين تتقبّل نفسك 

البتئ وآنت: كلما زاد حبك للبتى» كلما زاد إدراكك لمحيطك 
وطبيعة الحياة المؤتتةء وكلّما قل حبّك للبني» كلما استغرقت وقتا 
أطول كي تعيد تنظيم وقائع محيطك والحياة نفسها. 

أمثولة الحياة الكبرى: يعتبر الفلاحون والمزارعون المحافظون» 
الذين لا يملكون معدات متطورة أو أجهزة ريّ» ملتصقون جدَاً 
بالأرض» فيعيشون حيانهم مجازفين بإتلاف نقص الأمطار 
للمتحصول. تصور العمل بجد لشهور وتنفيذ الخطوات كلها بشكلٍ 

صحيح» والحصول على نتيجة فارغة. من شا إن قل الق م 

دون اعتبار أن الأمور موجَهة ضدك هي أمثولة الحياة الكبرى»› 
فالأشخاص والأشياء موجودون بكلٌ بساطة. وأنت» هل أرسيت 
قواعدك في الواقع ؟ حادذر لأفكارك وتقبّل فوائد فشلك» فيعلّمك 
العديد من الأوضاع أو العلاقات المزعجة أمثولات عظيمة. 

الكون يكلّمك: في کل مرَةٍ تبد بمشروع من دون تقييم وضعك 
أو ذاتك بصدق» فأنت تعد نفسك لرزلة . إليك بعض تماذج التَصرّف 
المتعجرف التي ستعود لتنتابك على الدوام. 


۳١ 


TTT 
حاف الآخرون|إذا... أنت لا:‎ e إذاأً...‎ 
إلى إثبات نفسك | سافلاً مغرورأء وغير | ولا تعرف إلا القليل.‎ 


الفخر يأتي قبل الذمار» ٠‏ 
والتّفس المتغطرسة قبل الانهيار. (الامثال .)١:١١‏ 


قوْة الأبيض: شاهد 

يمنحك الأبيض الموضوعيَّة لتتأقل في كل خياراتك المتوافرة 
فتراجغ» وانظر إلى العالم كمالو أنك لا تشكل جزءاً منه ٠‏ دع نظرك 
التاقب يجول في كل جانب من جوانب حياتك فإن حافظت على 
المسافة» ستكتسب القدرة على تحليل الفرص الجديدة من أجلك وأجل 
من تحبا. 

تتيح لك موضوعيتك تحديد الموارد التي يمك ن أن تتوافر اک 
في هذا السّؤال: إن كان باستطاعتك الحصول على أي شيء في 
العالم برمته» ماذاء أو مَنُْ كنت لتختار؟ والآن» تأمّل في علاقاتك 
وظروفك الحاليّة» وقرّر ماذا تريد أن تخْيّر» أو تطلب» أو تبقي» أو 
ترمي. 

الأبيض وأنت: كلما زاد حبك للأبیض» كلما كنت أسرع فى تہديل 
قواك واكتشاف الخيارات الجديدة» وكلّما قل حبك للأبيض» كلما 
استغرقت وقَتاً أطول كي تتحرّر من المشاكل. 


۲ 


المسافة تولد الموضوعية: حين تغضب أو تشعر بالانزعاج» فكر 
ني القّمن الذي تدفعه من أجل ماتريده. تراجع لخطوة. كن 
موضوعيًاً. فيتعأتق التعقيد الذي بلغته حياتك بتركيبة ذهنك أكثر مما 
يتعلّق بمحيطك» لذا يعطيك البعد التظرة الواضحةء وهو يمنحك 
التحكم کي تسطر على تقك من جدید. 

عيوبك وفضائلك: تتشابه مواهبك الكبرى ونقاط ضعفك الكبرى» 
ذإن طعنت في مواطن ضعفك» ستجازف بفقدان عظمتك. 


لعمل قاضل وضرورى (رالف والدو إمرسون) 


لكن مع الوقت» وبمساعدة روحك المحققة» يمكنك التركيز على 
المكانحبت مته فشائلك وتدا عیوبك. وان كنت مر ضرعتا تناما 
e po OB a‏ 
ما 
قد تعجز عن تقبّل آراء | تنهي واجباتك بدون| تصرف الكثير من 
الآخرين. لذاتملك معرفة الوقائع كلها. لذا| الطاقة حول أمور غير 


ترکیزا مستمرًا. تتخذ قراراتاك في ضرورية. لذا تقضى 


۳ 


كن صادقاً مع نفسك 

حافظ على القوة في داخلك من خلال وعي الممئوعات» على 
الدوام» فلا تدع العوائق المذكورة أدناه تمنعك من إدراك ذاتك أو 
مكانتك في العالم. كن صادقاً مع نفسك واحترم الآخرين من خلال 
الاعتراف بحقّهم في المطالبة بأصالتهم الخاصة 

لا تفرض التّغيير: إن كنت تشعر أك تتعجُل التّغييرء فهذا يعنى 
ك او غیرد ار وفع می ھا و جر 
أصااً. يبدأ التّغيير بالوعي» فهو يمنحك القدرة على توجيه أعمالك 
وإدارتها بشكل أفضل. 

لا تطلق العموميّات: غالبا ما تكون العموميات غير صحيحة» لذا 
حين تستخدم الكلمات مثل دائما أو آٻداء کن حذراء فحينذاك» 
ستفقد القدرة على تبيّن الوقائم» وافتح حياتك على العالم من 
حولك» واعلم أن الفرصة لا تمد لك ساعدما إلا إن أذنت لها 
بذلك. 

لا تخالف في البداية: حين يخالفك أحدهم في الرّأي» حاول أن 
تفهم وجهة نظره» ففي العديد من المرّات» يكون كلاكما على حى 
أكثْر من استخدام واو العطف مثلاًء فكر في أك تستطيع فعل هذاء 
ويفعل هو ذاك أو أك تتبع هذه الطريقة» وتتبع هي تلك . تقل أنه 
a aT‏ . هڏه هي 

يقه جِيّدة لتعرف إن كانت نقطة خلافك جوهرية» بما فيه الكفاية؛ 

کي تجادل بشأنها. 

لا تتنازل عن موقفك الدفاعي بسهولة: كلما قلت: «لا أستحقَ 
هذا» أو الم أفعل 5 دفاعيًاً. ألا يعقل أن صفة 


A: 


من صفاتك تزعجك؟ فكفٌ عن الإلحاح بهذا القدر» وسرعان ما 
سحظهر الوقائع» وستتمكن من التّركيز على ما تريده ثّ أخبر 
الآخرين ما يمكنهم التوقع منك. 

لا تقم بالافتراضات: لا تتعلق مشاعر الاخرين باك دائما. فهل هم 
حزينون أم عصبيّون أم كتومون؟ إسأل ولا تفترض بنفسك. حاول 
الحصول على المزيد من المعلومات» فإن كنت تعرف ما سيقوله 
الآخرون أو إلام ستؤول تطوّرات وضع بالضبط فأنت لا تحافظ 
على انفتاحك.. 

تخطك نفك بالشخاضص الذي ا ورن بك أو بر مر نك 
يصغى الأصدقاء الحقيقيّون إلى مشاعرك لا بل يشككون حتّى في 
انالف و و را عو اا اال ال خیرت 
E E‏ 
على أرض الواقع. 

لا تجهد نفسك: حيث تثبط عزيمتك» تدمّر شغفك رويد رويدا. 
فينبغى أن يراعى المرء عواطفه»ء لا أن يقضى عليها. فإن قلت: «أنا... 
N E E ES‏ 
فأنت تدمّر شخصيتك. لا داعي لأن تكون توقعاتك غير واقعيّة. إمنح 
نفسك الفرصة لإنجاز ما تقدر عليه» وسيكلل التجاج أعمالك. 

لا تحاول إضفاء المنطق على عواطفك: تتميّز مشاعرك عن 
غماٿ تفرك فاحترم عواطفك من خلال عدم التشكيك فيها 
إطلاقاً. وعندما تفصل قلبك عن عقلك» تمنح كلاهما حريّة التنفس» 
لا بل إنك ستكتسب المزيد من التحكم. إذاء ساير عواطفك وإلا 
فقدت نفسكڭ. 


Yo 


لا تقل أبدا: حين تقول: «لن أحت أو أتعرّض أو أقول ذلك 
انه أبدأً» فأنت تقضي على جزءٍ منك» كما أك تفقد تفقد نظرةَ تحتاج 
إليهاء وتستخف بالإمكانيات المتاحة لمستقبلك» وعندما تشعر 
بالفراغ» أو تمسي منزعجأء فانتبه. تعلّم أن تسامح وتنسى. 

التار ل عن ردك هو اة نفك (رورت إنفرضرك 

قك ولدت رتا وهذة الردة الطفولية في داخلك وهي آنت» لکن 
كلما تبت رانا خرلك» ققدت روح الة والشخرفة لر 
مشاعرك عن العالم من حولك» وإلا ستضيع عن ناظريك ذاتك 
الحقيقَيّة. إجعل حياتك رحلة حافلة بالشغف» من خلال الوثوق 
بصوتك الذاخليّء ثم قل لنفسك: 

سأكرّم حقيقتي الذانية من خلال ممارسة ما أستمتع به أكثر 
وأحترم الآخرين عبر تقبّل حقهم في سلوك الطريق الذي يريدونه. 

E a‏ أن بسك الان حب ند 
کت ما ئى اتف الداخلة هن لال ارف على طيعاف: 
واحترم الآخرين من خلال الماح لحاجاتهم بعکس شخصيتهم؛ 
الوعي مكافأتك» وتبلغ روحك آفاقا محلَقة. 

ئی تخد ما کو ررك عد أن ت حه او وف ای 

هنيهات للإصغاء إلى نفسك. نهل أنت راض أو مبتهج أو غاضب أر 
ق ا 
ا ی ا 

أحط نفسك ا المثيرين والحالات المثيرة للاهتمام 


۳٦ 


فمن شأن طاقتهم اللإيجابيّة أن تمنحك القوّة للتراجع» ورفض ما لا 
يعمل فالاإأعجاب يبعث التشاط فيما الاشمئزاز يوهن. 

كن متفانياً باحترام الحالات والأشخاص الإيجابيين في حياتك» 
وبعد مذة» ستصرف النظر عن التاحية السلبية بكلٌ بساطة. إختر 
افخا الى وور اهراز ها انلك بك مو جن 


کل ما ترغب فیه. 


YTV 


صفحات إضافية حول الألوان 
«صقحتي الخاصة بفئات الألوان» 


الاسم: EO E‏ 
اختياراتك من فئات الألوان هى: 


eeseoveonsessoessvosestinanenevesseesanassnedesessnneseve الاسم:‎ 
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محتوی الكتاب 


القسم الأول 
نظام الألوان 

الفصل الأول: اكتشاف «ألوانك الحقيفية) E REN‏ 
الفصل الثاني: نظام الألوان O NAE‏ 
القصل الثالث: اختر ألوانك» وغيّر حياتك E‏ 

القسم الثاني 
استخدام نظام الألوان للكشف عن حقيقة نفسك 
الفصل الرايع: الأصفر والأخضر: الوكلاء SS‏ 
الفصل الخامس: الأصفر والأرجواني: المحقزون a‏ 
الفصل السادس: الأصفر والبرتقالي: المفكرون التَقنيّون 
القصل السابع: الأزرق والأخضر: الأشخاص الركائز a‏ 
الفصل الثامن: الأزرق والأرجوائي: المفكرون e‏ 


۳4 
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الموضوع الصفحة 


الفصل التاسع: الأزرق والبرتقالن: البنّاؤون E RSS‏ 
الفصل العاشر: الأحمر والأخضر: مديرو الموأرد ............ ۸۷ 
الفصل الحادي عشر: الأحمر والأرجواني: المركبون Rd ines‏ 


الفصل الثاني عشر: الأحمر والبرتقاليّ: المحسنون O ee‏ 
القسم الثالث 


تعلّم حقيقتك الذاتية لتسهّل حباتك 


القصل الثالث عشر: الألوان الأساسيّة: محفزاتك الأساسية ... ٠٠١‏ 
الفصل الرابع عشر: الألوان الثانوية: كيف تتواصل؟ E.‏ 
الفصل الخامس عشر: الألران الماصحة: آمالك ومخاوقك ... ١١١‏ 
الفصل السادس عشر: الألوان المتوسّطة: تحدذي العالم E‏ 


القسم الرايع 
فلتكن كل لحظة احتفالاً بك 


الفصل السايح عشر: غير حياتك لا نفسك N seas‏ 
صفحات إضافىة حول الألوان TINA BASE‏ 
محتوی الكتاب A Vea E o‏ 
1 
a E‏ 2 
ایر E‏ 
U‏ یھ ابره 
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في النفضس الإنسانية آسرار لا يعرفها إلا خالقها. ويكتشف العلماء تسا 
آمورا جديدة منهاء تساعد الإنسان على سیر آغوار نضسه ومعرفة آسرارهاء 
وطبائمها؛ والؤترات فيها. 


وهذا الكتاب الطريف تدور فكرته حول اكتشاف شخصية الإنسان من 
نظرته إلى الألوان. ومن عرف نفسه» وتبين حقيقتها بإيجابياتها وسلبياتهاء 
سهھل عليه اختیار ما يناسبه من أعمال»› وأصدقاء» وشرڪكاء حياة» إضافة 


إلى معرفة أفضل السبل للتعامل مع الأولاد وتوجيههم الوجهة الصحيحة. 


لن يغنی الكالام عن موضوع الكتاب وطرافته وأهميته عن قراءته» فهو 


موضوع حدیث وعلم جدد جدیر بالاهتمام. 


۰ 


